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Учебный план на 2017-2018 учебный год составлен на основании следующих 

документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.2. 2821-10"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях"(утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189); 

 Приказ Министерства образования  РФ от 09.03.04 г. № 1312  «Об утверждении 

Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки РФ от 26.11.2010. №1241, приказом  Министерства образования и 

науки РФ от 22.09.2011. №2357 (внеурочная деятельность), приказом  Министерства 

образования и науки РФ от 18.12.2012. №1060  (ОРКиСЭ); 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010г. «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

 Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1897 от 

17.12.2010г.; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования / сост. 

Е.С. Савинов. – М.: Просвещение. 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования / сост. 

Е.С. Савинов. – М.: Просвещение. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 

253 "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2012 г. № 

1067 "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) 

к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год";  

 Приказ Министерства образования РФ от 01.02.2012. № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 9 марта 2004 г. N 1312»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2017 года № 

506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобразования России от 5 марта 2004 года № 1089»; 
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 Устав средней школы № 1 

. 

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования на 2017-2018 учебный год 
  

 

В 1аб, 2аб, 3аб классах ведется обучение по Федеральному государственному 

образовательному стандарту, в соответствии с Примерной основной образовательной программой 

начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15. 

В 4абв  классах работа ведется по Федеральному государственному образовательному 

стандарту и в соответствии с  Примерной основной образовательной программой  начального 

общего образования, сост. Е.С. Савинов. – М.: Просвещение.  

 

Продолжительность учебного года:  

в 1 классе – 33 недели; 

во 2-4 классе –  34 недели 

 

Продолжительность учебной недели: 

1 класс – 5 дней; 

2- 4 классы  – 5 дней. 

 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ составляет по классам: 

1-е классы – 21 час; 

2-4-е классы –  23 часа  

 

Продолжительность уроков – 45 минут. 

В 1 классе – 1 полугодие –  35 минут, 2 полугодие – 40 минут. 

 

Обучение на I ступени проводится по УМК «Перспектива» (1а, 1б,  2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б, 

4в).  

 

В связи с тем, что в 1 классах работа ведется в соответствии с Примерной основной 

образовательной программой начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-

методическим  объединением по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 г. 

1/15 количество часов по физической культуре увеличено и составляет 3 часа в неделю. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов не превышает 4 уроков, и три раза в неделю – 

5 уроков. 

1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса, добавлен на 

русский язык в 1 классах. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется в форме 

интегрированного зачета (среднее арифметическое  по четырем четвертям) и итоговой 

контрольной работе по математике и русскому языку. 
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Учебный план начального общего образования  на 2017-2018 учебный год 
 

1-4 классы 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  Классы 
 

I II III 

 

IV 

 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5  5  4 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика и информатика 4 4  4  

4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 

 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики
 – – – 

1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 20 23 23 23 

Часть, формируемая  

участниками образова- 

тельного процесса 

Русский язык 1 - - 
 

- 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 
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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

на 2017-2018 учебный год 
 

Учебный план МОУ «Средняя школа № 1» предусматривает следующий режим организации 

учебно-воспитательного процесса:  

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов 

 продолжительность учебного года – 34 учебных недели (не включая летний 

экзаменационный период)  

 учебный год представлен учебными четвертями в 5-9 классах.  

 продолжительность учебной недели для учащихся 5 и 6 классов – 5 дней, для 7-9 классов – 

6 дней 

 продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах 45 минут. Между началом 

индивидуальных, групповых и факультативных занятий организован 20-минутный перерыв 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5 классах - до 2 ч., в 6-8 классах - до 2,5 ч., в 9 классе - до 3,5 ч 

 

Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация на ступени ООО осуществляется в форме интегрированного 

зачета (среднее арифметическое по четырём четвертям).  

 Оценка достижения метапредметных результатов в 5, 6, 7, 8, 9 классах осуществляется на 

основе заключения экспертных групп по итогам наблюдения и результатами защиты 

учебных проектов. 

 

Видовое разнообразие классов:  
 

5  а, б общеобразовательный  ФГОС ООО 

На основании: 

 Примерная основная 

образовательная программа 

основного общего образования  

(одобренная решением 

Федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию, Протокол от 

8 апреля 2015 года, № 1/15 

6  а, б, в общеобразовательный   ФГОС ООО 

На основании: 

 Примерная основная 

образовательная программа 

основного общего образования  

(одобренная решением 

Федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию, Протокол от 

8 апреля 2015 года, № 1/15 

7  а, б, в общеобразовательный  ФГОС ООО 

На основании: 

 Примерная основная 

образовательная программа 

основного общего образования  

(одобренная решением 

Федерального учебно-
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методического объединения по 

общему образованию, Протокол от 

8 апреля 2015 года, № 1/15 

8  а, б, в общеобразовательный  ФГОС ООО 

На основании: 

Примерная основная 

образовательная программа 

основного общего 

образования/сост. Е.С. Савинов. – 

М.: Просвещение, 2011   

9  а, б, в общеобразовательный  ФГОС ООО 

На основании: 

Примерная основная 

образовательная программа 

основного общего 

образования/сост. Е.С. Савинов. – 

М.: Просвещение, 2011   

 

В 5-9 классах Образовательная деятельность осуществляется на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов (далее - ФГОС). 

Учтены изменения в ФГОС основного общего образования, утверждённые приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», внесенные Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1577 

 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 30% от общего 

объёма основной образовательной программы основного общего образования.  
 

Обязательными для изучения являются следующие предметы: Русский язык; Литература; 

Иностранный язык; Второй иностранный язык; История; История России; Всеобщая история; 

Обществознание; География; Математика; Алгебра; Геометрия; Информатика; Физика; Химия; 

Биология; Изобразительное искусство; Музыка; Технология; Физическая культура, ОБЖ, Основы 

исследовательской деятельности, Смысловое чтение. 

  

Предметная область «Филология» включает следующие предметы:  

 Русский язык в учебном объёме  5 часов в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе; 4 часов в 
неделю в 7 классе, 3 часов в неделю в 8 и 9 классах;  

 Литература в учебном объёме 2 часов в неделю в7-8 классах и 3 часов в неделю в 5, 6 и 9 
классах;  

 Иностранный язык в учебном объёме 3 часов в неделю в 5-9 классах;  

 Второй иностранный язык в учебном объёме 2 часов в неделю в 7 классах. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает следующие предметы:  

 История России. Всеобщая история  в учебном объёме 2 часа в неделю в 5-8 классах и 3 часов в 
9 классах;  

 Обществознание в учебном объёме 1 час в неделю в 6-9 классах;  

 География в учебном объёме 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах.  

 

Предметная область  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

через модули и темы, включённые в содержание уроков учебных предметов других предметных 

областей. 
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Предметная область «Математика и информатика» включает следующие предметы:  

 Математика в учебном объёме 5 часов в неделю в 5 классах;  

 Математика в учебном объёме 5 часов в неделю в 6 классах;  

 Алгебра в учебном объеме 4 часа в неделю в 7-9 классах;  

 Увеличение на один час предмета «Математика» в части «Алгебра» в 7-9 классах направлено на 

более качественное изучение области математики «Статистика. Комбинаторика. Теория 

вероятностей» 

 Геометрия в учебном объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах;  

 Информатика в учебном объёме 1 час в неделю в 7 классе, 2 часа в неделю в 8-9 классах.  

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает следующие предметы:  

 Физика в учебном объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах;  

 Биология в учебном объёме 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах;  

 Химия в учебном объеме 1 час в неделю в 7 классе и 2 часа в неделю в 8-9 классах.  

 

Предметная область «Искусство» включает следующие предметы:  

 Музыка в учебном объёме 1 час в неделю в 5-7 классах;  

 Изобразительное искусство в учебном объёме 1 час в неделю в 5-8 классах. 

 

Предметная область «Технология» включает следующие предметы:  

 технология в учебном объёме 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в 8 классе.  

 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

включает следующие предметы:  

 Физическая культура в учебном объёме 3 часа в неделю в 5-9 классах;  

 Третий час в соответствии с  Примерной основной образовательной программой ООО 

одобренной решением учебно-методического объединения по общему образованию от 8 апреля 

2015 года № 1/15 в 5-7 классах реализуется за счет часов внеурочной деятельности; 

 ОБЖ в учебном объеме 1 час в 8-9 классах.  

 

Метапредметные курсы включают следующие курсы: «Основы исследовательской 

деятельности» и «Смысловое чтение» 

Это специально разработанные учебные курсы, обеспечивающие интересы и потребности 

участников образовательных отношений.  

 «Основы исследовательской деятельности» в учебном объёме 1 час в неделю в 5, 6, 7 

классах; в 8 классе занятия организованы через внеурочную деятельность при создании 

обучающимися группового учебного проекта; в 9 классе занятия организованы через 

внеурочную деятельность при создании индивидуального учебного проекта. Курс 

безотметочный. 

 «Смысловое чтение» в учебном объеме 1 час в 5, 7, 8,9 классах. В 6и 7  классах содержание 

курса «Смысловое чтение» реализуется через внеурочную деятельность. 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями участие обучающихся во 

внеурочной деятельности осуществляется на основе свободного выбора участниками 

образовательных отношений направлений деятельности развития с учетом возможностей 

общеобразовательной организации и запросов родителей (законных представителей) 

обучающихся. 
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Учебный план основного общего образования на 2017-2018 учебный год 

5-9 классы (ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 
5 6 7 

 

8 

 

9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 
  2 

  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России  

Всеобщая история 
2 2 2 

2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

1 1 

Физическая культура 2 2 3 3 3 

Итого 26 28 32 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 1 3 

 

5 

4 

Основы учебной исследовательской 

деятельности 
1 1   

  

Смысловое чтение 1     1 1 

Физическая культура       

Биология    1   

Алгебра   1 1 1 

Химия   1   

Технология       

Информатика    1 1 

Профориентационный курс «Мои 

профессиональные планы» 
   

 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 35 34 35 
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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

на 2017-2018 учебный год 

 
Учебный план МОУ «Средняя школа № 1» предусматривает следующий режим организации 

учебно-воспитательного процесса на ступени среднего общего образования:  

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов 

 продолжительность учебного года – 34 учебных недели (не включая летний 

экзаменационный период)  

 учебный год представлен учебными полугодиями в 10-11 классах.  

 продолжительность учебной недели для обучающихся 10-11 классов – 6 дней 

 продолжительность урока (академический час) в 10-11 классах 45 минут.  

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между ступенями обучения 

и классами. Уровень недельной нагрузки на ученика не превышает предельно допустимой нормы. 

Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. Инвариантная часть 

обеспечивает реализацию обязательных федерального и регионального компонентов 

государственного образовательного стандарта и включает в себя перечень учебных предметов и 

количество часов на их изучение. 

Исходя из образовательных запросов обучающихся и их родителей,  в 10А и 11А происходит 

деление на группы: в одной группе классе реализуется обучение по химико-биологическому 

профилю, в другой группе реализуется обучение по физико-технологическому профилю. В 10Б и 

11Б классах осуществляется универсальное обучение (непрофильное). В универсальных 10Б и 11Б 

классах на профильном уровне изучается обществознание.  

В группе 10А класса химико-биологического профиля и  группе 11А классе химико-

биологического профиля на изучение химии и биологии отводится по 3 часа. В  группах физико-

технологического профиля 10А и 11А класса на изучение информатики и ИКТ и физики отводится 

по 4 часа.  

Вариативная часть обеспечивает реализацию школьного компонента. Часы вариативной 

части используются для увеличения количества часов на изучение учебных предметов 

федерального компонента, для организации элективных учебных предметов. 

Учебные часы   школьного компонента используются следующим образом. 

Во всех 10-11 классах на изучение русского языка отведено по 2 часа в неделю, добавлен 1 

час по математике с целью реализации 3-х часовой программы по учебному предмету 

«Математика. Алгебра и начала анализа».  

В группе физико-технологического профиля 10А и 11А классов,  универсальных 10Б и 11Б 

классах добавлено по 1 часу на изучение химии, биологии с целью обеспечения выполнения 

практической части программ по биологии и химии.  

В 10 классах, в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 7 июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобразования России от 5 марта 2004 года № 

1089»,  введён предмет «Астрономия» в объёме 1 час. 
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Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

       

Освоение образовательной программы в 10 классах сопровождается промежуточной аттестацией 

(п.1 ст.58 Федерального закона от 29.12.12г.  №273-Ф3 «Об образовании в РФ») в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся в форме 

интегрированного зачета. 

    Освоение учащимися основных образовательных программ среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией, 
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Учебный план среднего общего образования на 2017-2018 учебный год 

10-11 классы (БУП 2004) 

Учебные предметы 10б  

 

11б  

 

Федеральный компонент 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 1 

История  2 2 

Обществознание 3 3 

География 1 1 

Астрономия  1 - 

Биология 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Мировая художественная культура 1 1 

Физкультура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Технология 1 1 

 33 32 

Компонент образовательного учреждения (элективные учебные предметы) 

ПРЕДМЕТЫ по выбору 

(элективные предметы):  
Решение расчётных задач по химии 

Сравнение и характеристика 

биологических процессов 

Алгебра плюс 

Практикум решения задач по 

геометрии 

Математические основы информатики 

Методы решения задач повышенной 

сложности 

История: теория и практика 

Поэзия Серебряного века 

Немецкий язык 

Избранные вопросы географии 
Углубление знаний по органической 

химии 

Наблюдения и эксперименты в 

биологии растений 

Страна чудес английского глагола 

Познавательные и логические 

задания-задачи по обществознанию 

Сочинения разных жанров 

   

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

Предельная аудиторная нагрузка 

по школе 

37 37 
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Учебный план 10а, 11а класса 

 химико-биологического профиля 

 
 10а 11а 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 1 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Астрономия 1 -  

Физика 2 2 

Физкультура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Профильные учебные предметы 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

 32 31 

 ПРЕДМЕТЫ по выбору (элективные 

предметы):  
Решение расчётных задач по химии 

Сравнение и характеристика биологических 

процессов 

Алгебра плюс 

Практикум решения задач по геометрии 

Математические основы информатики 

Методы решения задач повышенной 

сложности 

История: теория и практика 

Поэзия Серебряного века 

Немецкий язык 

Избранные вопросы географии 

Технология 
Решение расчётных задач по химии 

Наблюдения и эксперименты в биологии 

растений 

Страна чудес английского глагола 

Познавательные и логические задания-

задачи по обществознанию 

Сочинения разных жанров 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 Предельная аудиторная нагрузка по 

школе 

37 36 
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Учебный план 10а, 11а класса 

физико-технологического профиля 

 
 10а 11а 

Федеральный компонент  

Базовые учебные предметы  

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

Астрономия 1 - 

География 1 1 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Физкультура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Профильные учебные предметы  

Информатика и ИКТ  4 4 

Физика  4 4 

 35 34 

 ПРЕДМЕТЫ по выбору (элективные 

предметы):  
Решение расчётных задач по химии 

Сравнение и характеристика биологических 

процессов 

Алгебра плюс 

Практикум решения задач по геометрии 

Математические основы информатики 

Методы решения задач повышенной 

сложности 

История: теория и практика 

Поэзия Серебряного века 

Немецкий язык 

Избранные вопросы географии 

Технология 
Углубление знаний по органической химии 

Наблюдения и эксперименты в биологии 

растений 

Страна чудес английского глагола 

Познавательные и логические задания-

задачи по обществознанию 

Сочинения разных жанров 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 Предельная аудиторная нагрузка по 

школе 

37 36 

 

 

 

 


