
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 5-9 класса 

  

1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы 

школы  

Рабочая программа по физической культуре 5-9 класса включена в образовательную 

область «Физическая культура и ОБЖ» учебного плана школы.  

2. Нормативные документы  

Программа разработана в соответствии с ФЗ, ФГОС ООО, примерной РП по физической 

культуре, ООП ООО МОУ СШ № 1.  

Рабочая программа составлена на основе:  

Программа: Программа по физической культуре для 5-9 классов. Предметная линия 

учебников под ред. М.Я.Виленского. 5-7 классы и  В.И.Ляха. 8-9 классы.  

Учебники:  

Физическая культура 5-7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. 7е-

издание./ М.Я. Виленский,  и др. – М.: Просвещение, 2018. 

Физическая культура 8-9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. 6е-

издание./ В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2018. 

3. Цель изучения учебного предмета 

Достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

4. Структура учебного предмета  

Физическое совершенствование: спортивно-оздоровительная деятельность, прикладно-

ориентированная физкультурная деятельность, физкультурно-оздоровительная 

деятельность.  

Физическая культура как область знаний: история и современное развитие физической 

культуры, современное представление о физической культуре (основные понятия), 

физическая культура человека. 

5. Требования к результатам освоения учебного предмета  

В результате изучения физической культуры будут достигнуты метапредметные, 

личностные и предметные результаты, которые конкретизированы в РП по предмету.  

6.Трудоемкость учебного предмета  

Срок реализации программы – 5 лет. Общее количество часов – 340 

Количество часов в неделю: 5 класс-2 часа, 6 класс-2 часа, 7 класс -2 часа, 8 класс – 2 часа,  

9 класс- 2 часа.  

7. Формы контроля  

Контроль изучения предмета физическая культура осуществляется на основе «Положении 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 


