Основные лекарственные средства 

СЕДАТИВНЫЕ СРЕДСТВА

КОРНЕВИЩА С КОРНЯМИ ВАЛЕРИАНЫ

Действие.

Уменьшают возбудимость центральной нервной системы, усиливают действие снотворных, обладают спазмолитическими свойствами. 

Показания.

Нервное возбуждение, бессонница, невроз сердечно-сосудистой системы, спазмы желудочно-кишечного тракта. 

Способ применения и дозировка.

Принимают внутрь настой (6-20 г корня на 180-200 мл воды) по 1 столовой ложке 3-4 раза в день, дети старшего возраста — по 1 столовой ложке, дети младшего возраста — по 1 чайной ложке 2-3 раза в день до еды. Настойку валерианы взрослым назначают по 20-30  капель на прием 3-4 раза в день. Детям — столько капель, сколько лет ребенку. Экстракт валерианы в таблетках назначают по 1-2 таблетки на прием. 

Форма выпуска.

Корневища с корнями валерианы резаные и в брикетах; настойка валерианы; таблетки экстракта густого по 0,02 г. 

ВАЛОКОРМИД

Действие.

Успокаивающее и спазмолитическое средство. Показания. Сердечно-сосудистые неврозы с брадикардией, 

Способ применения и дозировка.
Назначают внутрь по 10-20 капель 2-3 раза в день до еды. 

КОРВАЛОЛ

Действие.

Седативное, спазмолитическое, легкое снотворное, сосудорасширяющее средство. По составу и действию аналогичен препарату "Валокордин". 

Показания.

Неврозы с повышенной раздражительностью, спазмы коронарных сосудов, тахикардия, бессонница, ранние стадии гипертонической болезни, спазмы кишечника. 

Способ применение и дозировка.

Назначают внутрь до еды по 15 — 30 капель 2-3 раза в день. 

ТРАВА ПУСТЫРНИКА

Показания.

Успокаивающее средство при повышенной нервной возбудимости, сердечно- сосудистых неврозах, а ранних стадиях гипертонической болезни. 

Способ применения и дозировка.

Принимают внутрь настой (15 г травы на 200 мл воды) по 1 столовой ложке 3-4 раза в день до еды: настойку пустырника принимают по 30-50 капель 3-4раза в день до еды. 

Форма выпуска.

Измельченное сырье, брикеты, настойка. 

БРОМКАМФОРА

Действие.

Успокаивающие средство, улучшает деятельность сердца, 

Показания.
Повышенная нервная возбудимость, неврастения, неврозы сердца.

Способ применения и дозировка.

Назначают внутрь после еды взрослым по 0.15-0,5 г; детям в возрасте до 2 лет — 0,05 г; 3-6 лет — 0,1 г; 7-9 лет-0,15 г; 10-14 лет- 0,15-0,25 г. Принимают 2-3 раза в день. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,15 и 0,25 г. 

ТОНИЗИРУЮЩИЕ ПРЕПАРАТЫ

НАСТОЙКА ЖЕНЬШЕНЯ

Действие.

Тонизирующее и стимулирующее средство. 

Показания.

Астения, переутомление, неврастения, перенесенные инфекционные и истощающие заболевания. 

Способ применения и дозировка.

Назначают внутрь за 30-40 минут до еды по 15-25 капель 2-3 раза в день. 

Противопоказания.

Гипертония, повышенная возбудимость, бессонница, кровоточивость. 

ЭКСТРАКТ ЭЛЕУТЕРОКОККА ЖИДКИЙ

Показания.

Тонизирующее средство, повышающее физическую и умственную работоспособность. 

Способ применения и дозировка.

Принимают внутрь по 20-40 капель за 30 мин до еды. 

Противопоказания.

Лихорадочные состояния, инфекционные заболевания. 

НАСТОЙКА ЛИМОННИКА

Показания.

Физическое напряжение, физическая и умственная усталость, повышенная сонливость. 

Способ применения и дозировка.

Назначают внутрь по 20-30 капель натощак 2-3 раза в день. 

НАСТОЙКА АРАЛИИ

Показания.

Гипотензия, астения. 

Способ применения и дозировка.

Назначают внутрь по 30-40 капель 2-3 раза в день. 

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ, ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ И ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ

АМИДОПИРИН

Действие.

Оказывает жаропонижающее, болеутоляющее и противовоспалительное действие. 

Показания.

Применяют при головной боли, невралгиях, артритах, миозитах, остром суставном ревматизме. 

Способ применения и дозировка.

Применяют амидопирин внутрь по 0,25-0,3 г. 3-4 раза в день. Детям в зависимости от возраста назначают по 0,025-0,15 г на прием. Высшие дозы для взрослых: разовая 0,5 г, суточная 1,5 г. 

Побочные действия.

Возможные угнетение кроветворения, кожная сыпь. форма выпуска. Таблетки по 0,25 г. 

АНАЛЬГИН

Действие.

Обладает обезболивающим, противовоспалительным и жаропонижающим свойствами. 

Показания.

Применяют при головной боли, невралгиях, радикулите, миозитах, лихорадочных состояниях, гриппе, ревматизме. 

Способ применения и дозировка.

Внутрь анальгин принимают после еды. Доза для взрослых — по 0,25-0,5 г 2-3 раза в день. Доза для детей — по 0,005-0,01 г на один килограмм веса ребенка 3-4 раза в сутки. Высшие дозы для взрослых: разовая 1 г, суточная 3 г. 

Побочные действия.

Возможны угнетение кроветворения, аллергические реакции. 

Противопоказания.

Повышенная чувствительность к препарату, бронхоспазмы, нарушения кроветворения. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,5 г. Для детей выпускаются таблетки по 0,05, 0,1 и 0,15 г. 

БАРАЛГИН

Действие.

Оказывает обезболивающее и антиспастическое действие. 

Показания.

Почечные, печеночные, кишечные колики, спазмы желудка, коронарных сосудов и сосудов мозга. 

Способ применения и дозировка.

Внутрь назначают по 1 — 2 таблетки 2-3 раза а день. Детям школьного возраста — по 1/2 — 1 таблетке 2- 3 раза в день. 

Побочные действия.

Аллергические реакции, нарушение кроветворения. 

ПАРАЦЕТАМОЛ

Действие.

Обладает жаропонижающим и болеутоляющим свойствами. 

Показания.

Головная и зубная боль, невралгия, радикулит, миалгия, лихорадочные состояния, грипп, ревматизм. 

Способ применения и дозировка.

Назначают взрослым и детям старше 12 лет по 1-2 таблетки 1-3 раза в день. Детям в возрасте 5 — 12 лет назначают по 1/2 таблетки 1-3 раза в сутки. 

Побочные действия.

Передозировка может привести к повреждению печени, возможны аллергические реакции. форма выпуска. Таблетки по 0,5 г. За рубежом парацетамол выпускается в разных лекарственных формах: в вида таблеток, микстуры, сиропа, порошков, а также в сочетании с кофеином, кодеином и другими препаратами. 

ПАНАДОЛ

Выпускается в виде таблеток и суспензии. Действие и показаний такие же, как у парацетамола.
Дозировка.
Взрослым принимать по 2 таблетки не более 4 раз ежедневно. Не принимать эту дозу чаще, чем через каждые 4 часа. В течение 24 часов принимать не более 4 доз. Детям 6-12 лет — от 1/2 до 1 таблетки до 4 раз ежедневно, не чаще чем через каждые 4 часа, не более 4 доз в сутки. Не давать детям панадол более 3 дней подряд без консультации с врачом. Суспензия предназначена для детей от 3 месяцев до 12 лет. Детям от 3 месяцев до 1 года — 1/2 — 1 чайная ложка на прием; от 1 года до 6 лет — 2 чайных ложки, от 6 лет до 12 лет- 2-4 чайные ложки. Эту дозу принимать не более 4 раз в день с интервалом не менее 4 часов. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,5 г парацетамола, суспензия, в 5 мл которой содержится 0,12 г парацетамола. 

ЭФФЕРАЛГАН

Выпускается в виде педиатрического раствора и шипучих таблеток. 

Действие.

Обезболивающее и жаропонижающее средство. 

Показания.

Инфекции верхних дыхательных путей, бронхов, легких. Повышенная температура, вызванная вакцинацией или жарой. 

Способ применения и дозировка.

Шипучую таблетку растворить в большом стакане воды. Взрослым и детям с 15 лет: 1-2 таблетки 1- 3 раза в день, детям от 7 до 15 лет: 1/2-1 таблетка 1-3 раза в день. Промежуток между приемами должен быть не менее 4 часов. Раствор эффералгана предназначен для детей от 3 месяцев. Детям до 1 года — по 1 чайной ложке 2 раза в день, от 1 года до 3 лет — по 1 чайной ложке 3 раза в день, от 3 лет — по 1 чайной ложке 4-5 раз в день. 

Побочные действия.

Возможны аллергические реакции. 

Противопоказания.

Печеночная недостаточность, заболевания почек. 

Форма выпуска.

Шипучие таблетки по 0.33 г парацетамола, раствор, содержащий 0,15 г парацетамола в 5 мл. 

ПАНАДЕИН

Действие.

Обезболивающий эффект благодаря действию двух активных компонентов — кодеина и парацетамола. 

Показания.

Мигрень, головная и зубная боль, ревматизм, невралгия. артрит, простуда, грипп. 

Способ применения и дозировка.

Таблетки принимать с одним стаканом воды. Взрослым: 1-2 таблетки каждые 4 часа. В течение 24 часов может быть принято не более 8 таблеток. Детям 7-12 лет: от 1/2 до 1 таблетки через каждые 4 часа. В течение 24 часов не принимать более 4 таблеток. 

Противопоказания.

Препарат не применять для лечения детей до 7 лет. 

СОЛПАДЕИН — ШИПУЧИЕ ТАБЛЕТКИ

В состав таблетки входят парацетамол, кодеин и кофеин. 

Действие.

Сильное и быстрое обезболивание. 

Показания.

Таблетки шипучего "Солпадеина" применяются при мигрени, головной, ревматических, зубной болях, невралгии, простуде, гриппе, воспалении горла, лихорадке. 

Способ применения и дозировка.

"Солпадеин" следует растворять в стакане воды. Взрослые: 2 таблетки растворяются в стакане воды, принимать до 4 раз ежедневно. Доза не должна повторяться чаще, чем каждые 4 часа. Не принимать более 6 таблеток в течение 24 часов, Дети 7-12 лет: 1/2-1 таблетка, растворенная в стакане воды, до 4 раз ежедневно. Доза не должна повторяться чаще, чем каждые 4 часа. Не принимать болев 4 таблеток в течение 24 часов. 

Противопоказания.

Не давать детям младше 7 лет. 

КОЛДРЕКС — ТАБЛЕТКИ И ПОРОШОК

Действие.

Обладают жаропонижающим, обезболивающим действием. 

Показания.

Препарат применяется при простуде, гриппе. 

Способ применения.

Таблетки "Колдрекс". Взрослым принимать по 2 таблетки до 4 раз в день. Детям 6-12 лет — по 1 таблетке до 4 раз в день. Порошок "Колдрекс". Одну упаковку растворить в очень горячей воде. Принимать по одной упаковке до 4 раз в день. 

Противопоказания.

Таблетки "Колдрекс" не давать детям до 6 лет. Порошок "Колдрекс" не рекомендуется детям до 12 лет. 

Форма выпуска.

Таблетки, порошки. 

ЭНДРЮС АНСВЕР — ШИПУЧИЕ ТАБЛЕТКИ

Действие.

Обезболивающее и нейтрализующее кислоту средство. 

Показания.

Головная боль, повышенная кислотность желудочного сока, переедание, принятие чрезмерной дозы алкоголя, 

Способ применения и дозировка.

Таблетку растворить в стакане воды. В течение 24 часов принимать не более 4 таблеток не чаще, чем через каждые 4 часа. 

Противопоказания.

Не принимать детям до 18 лет. 

КИСЛОТА АЦЕТИЛСАЛИЦИЛОВАЯ (АСПИРИН)

Действие.

Противовоспалительное, жаропонижающее и болеутоляющее. 

Показания.

Ревматизм, головная, зубная боль, миалгия, невралгия, лихорадочные состояния, тромбофлебит, профилактика инфарктов миокарда. 

Способ применения и дозировка.

Препарат принимают внутрь после еды. Таблетку измельчают и запивают большим количеством жидкости, лучше молока. Взрослым назначают по 0,3-1 г на прием до максимальной суточной дозы 4 г. Детям в суточной дозе в зависимости от возраста: до 30 месяцев- 0,025-0,05 г ОТ 2 лет до 4 лет — 0,2-0,8 г от 4 лет до 10 лет-до 1 г от 10 лет до 15пет-0,5-1,5г. Суточную дозу делят на несколько приемов. 

Побочные действия.

Диспепсия, желудочные кровотечении, шум в ушах, ослабление слуха, аллергические реакции, 

Противопоказания.

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки, склонность к кровотечениям, подагра, заболевания почек, беременность. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,25; 0,5 и 0,1 г. За рубежом аспирин выпускается в виде растворимых таблеток. 

АСПИРИН УПСА — ШИПУЧИЕ ТАБЛЕТКИ

В состав таблетки, кроме аспирина, входит аскорбиновая кислота. 

Способ применения и дозировка.

Взрослым: по 1-3 таблетки 4 раза в день. Детям: 4-10 лет-по 1/2 -1 таблетке 4 раза в день; 10- 15 лет -1-2 таблетки 4 раза в день. Детям до 4 лет препарат не назначают. Растворяют таблетки в полном стакане воды. 

АЛКА-ЗЕЛЬЦЕР — ШИПУЧИЕ ТАБЛЕТКИ

В состав таблетки входят аспирин, лимонная кислота и сода. 

Способ применения и дозировка.

Таблетки растворить в стакане воды. Взрослым- по 1-2 таблетки на прием, до 8 таблеток в сутки. Детям в возрасте от 3 лет — по 1/2-11/2 таблетки на прием и до 1-4 таблеток в сутки. 

БУТАДИОН

Действие.

Анальгизирующее, жаропонижающее и противовоспалительное. 

Показания.
Ревматизм, полиартрит, подагра, тромбофлебиты.

Способ применения и дозировка.

Принимают внутрь во время или после еды. Разовая доза для взрослых 0,1-0,15 г; в течение дне препарат принимают 2-3 раза, суточная доза 0,45-0,6 г. Детям от 6 месяцев назначают 3-4 раза в день по 0,01-0,1 г в зависимости от возраста. Высшие дозы бутадиена для взрослых внутрь: разовая 0,2 г, суточная 0,6 г, 

Побочные действия.

Возможны задержка жидкости в организме, тошнота, рвота, боли в желудке, кожная сыпь, изменений в состава крови. 

Противопоказания.

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки, заболевания кроветворных  органов, печени, почек, недостаточность кровообращения, нарушения сердечного ритма. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,15; 0,05 и 0,03 г. 

МАЗЬ БУТАДИОНОВАЯ

Действие.

Местное противовоспалительное. 

Показания.

Поверхностные тромбофлебиты нижних конечностей, воспаления геморроидальных узлов, ожоги небольшой площади. травмы и ушибы мышц и сухожилий. 

Способ применения.

Мазь наносят тонким слоем, не втирая, 2-3 раза в день. 

ОРТОФЕН

Действие.

Противовоспалительное, обезболивающее и жаропонижающее. 

Показания.

Острый ревматизм, артрит, артроз. 

Способ применения и дозировка.

Таблетки проглатывают не разжевывая во время или после еды. Взрослым назначают по 0.025-0,05 г 2-3 раза в день, детям — по 0,015 г. 

Побочные действия.

Боли в желудке, отрыжка, рвота, понос, головные боли и легкое головокружение. 

Противопоказания.

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки, первые 3 месяца беременности, болезнь печени и почек. форма выпуска. Таблетки по 0,025 и 0,015 г. 

ИНДОМЕТАЦИН (МЕТИНДОЛ)

Действие.

Противовоспалительное, болеутоляющее 

Показания.
Артрит, остеоартрозы, подагра, воспалительные заболевания костно-мышечной системы, тромбофлебит.
Дозировка.
Принимают индометацин внутрь после еды. Взрослым назначают по 0,025 г 2-3 раза в день. 

Побочные явления.

Возможны головная боль, головокружение, сонливость, тошнота, рвота, потеря аппетита, аллергические реакции. В редких случаях — изъязвления в желудке и кровотечения из желудочно-кишечного тракта. 

Противопоказания.

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки, язвенные процессы в кишечнике и пищеводе, бронхиальная астма, беременность. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,025 г, таблетки пролонгированного действия по 0,075 г (индометацин-ретард, метиндол-ретард), таблетки по 0.1 г. 

МАЗЬ ИНДОМЕТАЦИНА

Действие.

Противовоспалительное, обезболивающее. 

Показания.
Острые и хронические полиартриты, невриты, радикулиты, тромбофлебиты, псориаз. 

Способ применения и дозировка.

Общее количество мази для взрослых а сутки не должно превышать 15 см, выдавливаемых из тубы, и половинного количества для детей. 

ИНДОВАЗИН-ГЕЛЬ

Содержит имдометацин и троксевазин. 

Действие.

Противовоспалительное и обезболивающее действие. Улучшает циркуляцию крови в пораженных тканях. 

Противопоказания.

Мышечно суставные заболевания, варикозное расширение вен, геморрой, гематомы травматического происхождения. 

Способ применения и дозировка.

Из тюбика выжать 1 -2 см геля и наносить легкими втирающими движениями на пораженные участки 2- 3 раза в день. 

Противопоказания.

С предосторожностью применять при медика ментозной аллергии, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, лейкопении, геморрагическом диатезе. 

ПИРОКСИКАМ

Действие.

Противовоспалительное, болеутоляющее.
Показания.
Остеоартроз, ревматоидный артрит, миозит.
Дозировка.
Принимают внутрь во время или после еды по 0,02 г в определенные часы один раз в сутки. 

Побочные действия.

Возможны расстройства пищеварительного тракта,отеки.
Противопоказания.

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки, бронхиальная астма, беременность, кормление грудью. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,01 и. 0,02 г. 

ПРОТИВОКАШЛЕВЫЕ, ОТХАРКИВАЮЩИЕ ПРЕПАРАТЫ

БРОНХОЛИТИН

Действие.

Противокашлевое и бронхорасширяющее средство. Показания. Острые и хронические бронхиты, астмоидиые состояния.
Дозировка.
Взрослым: внутрь по 1 столовой ложке 3-4 раза вдень, детям старше 3 лет — по 1 чайной ложке 3 раза в день, детям старше 10 лет по 2 чайные ложки 3 раза в день. 

Противопоказания.

Коронарный склероз. стенокардия, гипертиресидные состояния. 

ЛИБЕКСИН

Действие.

Противокашлевое, местноанестеэирующее, спазмолитическое, противовоспалительное. 

Показания.

Катары верхних дыхательных путей, острые и хронические бронхиты, бронхопневмония, бронхиальная астма.
Дозировка.
Детям назначают либексин в зависимости от возраста по 0,025-0,05 г 3-4 раза в день. Взрослым — по 0,1 г 3-4 раза в день. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,1 г. 

ТУСУПРЕКС

Действие.

Противокашлевое средство. 

Показания.

Заболевания легких и верхних дыхательных путей.
Дозировка.
Взрослым назначают по 0,01-0,02 г 3-4 раза в сутки; детям — в зависимости от возраста по 0,005-0,01 г 3-4 раза в сутки. 

Форма выпуска.
Таблетки по 0,01 и 0,02 г.

ФАЛИМИНТ

Действие.

Дезинфицирующее и слабое мвстноанестезирующее действие. 

Показания.

Воспалительные процессы в полости рта и носоглотки. при кашле.
Дозировка.
Назначают по 6-8 драже в день для медленного рассасывания в полости рта. 

Форма выпуска.

Драже по 0,025 г. 

МУКАЛТИН

Действие.

Отхаркивающее средство. 

Показания.

Острые и хронические заболевания дыхательных путей. 

Способ применения и дозировка.

Принимают по 1-2 таблетки перед едой. Детям можно растворить таблетку в 1/2 стакана теплой воды. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,05 г. 

ГРУДНОЙ ЭЛИКСИР

Действие.

Отхаркивающее средство.
Дозировка.
Принимают по 20-40 капель несколько раз в день. Детям назначают на прием столько капель, сколько ребенку лет. 

ГЛИЦИРАМ

Действие.

Противовоспалительное, отхаркивающее. 

Показания.

Легкие формы бронхиальной астмы.
Дозировка.
Взрослые принимают по 0,05-0,1 г 2-4 раза в день за 30 минут до еды. Детям дают по ¼-1/2-1 таблетке на прием в зависимости от возраста. 

Противопоказания.

Органические поражения сердца, нарушения функций печени и почек. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,05 г. 

СИРОП ОТ КАШЛЯ С ПОДОРОЖНИКОМ

Действие.

Отхаркивающее средство. 

Показания.

Применяют при кашле, бронхите и образовании мокроты.
Дозировка.
Взрослым — по 1 столовой ложка, детям — по 1 чайной ложке каждые 2-3 часа. 

ПЕРТУССИН

Действие.

Отхаркивающее и смягчающее кашель средство. 

Показания.

Бронхиты и другие заболевания верхних дыхательных путей, сопровождающиеся кашлем; коклюш. 

Способ применения и дозировка.

Внутрь 3 раза в день взрослым по 1 столовой ложке, детям от 1/2 чайной до 1 десертной ложки. 

КАПЛИ НАШАТЫРНО-АНИСОВЫЕ

Действие.

Отхаркивающее средство. 

Показания.
Бронхиты.

Дозировка.
Взрослым — 10-15 капель на прием, детям столько капель, сколько лет ребенку, 3-4 раза в день. 

БРОМГЕКСИН

Действие.

Муколитическое, отхаркивающее, противокашлевое действие. 

Показания.

Бронхиты, бронхиальная астма, туберкулез легких, пневмония.
Дозировка.
Взрослым назначают по 0,016 г 3-4 раза в день, детям от 3 до 4 лет — по 0,002 г, от 5 до 14 лет ̶  по 0.004 г З раза в день. 

Побочные действия.

Аллергические реакции, диспепсия. 

Форма выпуска.

Таблетки по 0,004 и 0,008 г.
