Технологическая карта урока

Ф.И.О._______Баскова Алёна Павловна__________________________ 


Предмет: ________физическая культура___________________________________________


Класс:___________4 класс________________________________________________


Тип урока:_____рефлексии_____________________________________

	Тема
	 Подвижные игры на развитие координационных движений, ловкости. Игра «Мышеловка»

	Цель
	 Создание условий для совершенствования физических качеств: скоростно-силовых, выносливости, координации, реакцию, ловкость, через подвижные игры .

	Задачи
	- 
Образовательные:

- Способствовать развитию физических качеств: силы, гибкости, координации, быстроты, выносливости, ловкости.

- Научить играть в подвижную игру «Мышеловка».

Развивающие:

- Развивать умение планировать, контролировать и давать оценку своим двигательным действиям

- Формировать умение обучающихся взаимодействовать со сверстниками в игровой деятельности.

Воспитательные:

- Воспитывать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и подвижными играми.

- Формировать умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижение поставленной цели.


	Планируемые результаты
	.Предметные:

А). Уметь выполнять: общеразвивающие упражнения . Уметь и знать правила подвижных игр. Представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки учащихся; получат возможность научиться: бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности. 

Б). Владеть: скоростно-силовыми, координационными навыками.

2.Метапредметные:

А).Познавательные: самостоятельно выделять и формировать цели, задачи;

Логические - осуществлять поиск необходимой информации (из рассказа учителя, по воспроизведению из памяти).

Б).Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений на развитие координационных способностей, скоростно-силовых качеств.

Б).Коммуникативные: доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы, уметь договариваться и стремится к цели в группе, команде.

познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать поставленную задачу и стремятся ее выполнять.

3. Личностные:

осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием, проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении целей изученного материала.

Воспитывают: честность, чувство товарищества, дисциплину, ответственность.

	Основные понятия
	 



	Межпредметные связи
	 

	Ресурсы

	 Спортивный зал, свисток, волейбольные мячи

	Используемые технологии
	 Системно- деятельностный подход


	Дидактическая
структура 
урока (этапы урока)
	Деятельность
учителя 
	Деятельность
учеников
	Планируемые результаты

	
	
	
	Предметные
	УУД

	1. Организационный момент

	 
Cоздаёт эмоциональный настрой на проведение подвижных игр.

Проводит построение учащихся в одну шеренгу.

Контролирует готовность к уроку.

Обращает внимание на внешний вид.

 Организует внимание на внутреннюю и психологическую готовность.

	 
Учащиеся построились в одну шеренгу.

Приветствуют учителя.
	 
	Личностные: определение для всех участников правил поведения

	2. Мотивация к учебной деятельности

	1.Мотивирует учащихся на постановки темы урока. Влияние подвижных игр  на развитие физических качеств.

2.В ходе беседы подводит учащихся к формулированию темы и цели урока.

- Поднимите руки, кто любит играть в подвижные игры? Какие игры вы знаете?

- Как вы считаете, можно через подвижные игры  развить физические качества, и какие?

- Эти качества пригодятся нам в жизни?

Г) Чему ещё учат подвижные игры и нужно в них играть?

-В ходе беседы подводит учащихся к формулированию темы и цели урока.

Показывает практическую значимость темы.

Значит, какая тема урока сегодня у нас? (Подвижные игры и их роль в развитие физических качеств) Если согласны с темой урока, хлопаем в ладоши, если что-то не поняли, поднимаем руку. Пригодится в жизни нам эта тема? Нужно ее изучать?

Предлагает перечислить т. безопасности на подвижных играх.


	 Осмысление мотива урока. Ответ на вопрос «зачем»?
 Вспоминают, какую тему изучали на предыдущих уроках.
 Поднимают руки, кто любит играть в подвижные игры.

Б) Отвечают на вопрос, подвижные игры  развивают физические качества.

В) Перечисляют, какие качества развивают (скорость, силу, выносливость, прыгучесть). Вспомнили, где пригодятся подвижные игры в жизни (игры на скорость помогают убежать, если тебя догоняют; игры с прыжками, если надо перепрыгнуть…).

Г) отвечают, что игры учат быть честными, переживать

за друзей, помогать им, воспитывают волю, преодолевать трудности)

Приходят к единому решению, что в игры надо играть.

Слушают учителя.

Представляют проблемную ситуацию: подвижные игры играют роль в развитие физических качеств, решают, можно выйти из этой ситуации. С помощью (играть в подвижные игры)

 Оцениваю себя. Хлопают в ладоши. Перечисляют правила техники безопасности на подвижных играх
	 
	 Личностные: мотивация на учебную деятельность, положительное отношение к процессу познания

Формируют целевые установки учебной деятельности.

Регулятивные:

Учащиеся готовы работать на уроке.

Знают выход из сложившейся ситуации.

В ходе беседы делают вывод, что надо играть в подвижные игры, соревноваться, потому что это пригодится в жизни и развивает физические качества.

-Знают тему и цели урока, практическую значимость темы.

Правильно называют тема урока.

Знают, как можно узнать, развивают подвижные игры физические качества.

	3.Актуализация знаний и фиксация затруднений.
-разминка
4.

	Организую разминку под музыку

на профилактику плоскостопия и осанки, координации:

Обращает внимание на: правильную постановку стоп во время упражнений, направленных на профилактику плоскостопия, правильной осанки и дыханием. Следит за техникой безопасности.
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Выполняют упражнения: на координацию, профилактику плоскостопия и осанки координации: по кругу под музыку
1.Ходьба по кругу

2.Бег по диагонали.

3.Бег со старта из разных положений.

	 

Умеют выполнять строевые приёмы.
Правильно выполняют упражнения: на осанку, координацию на профилактику плоскостопия.

Соблюдают технику безопасности. Соблюдают правильное дыхание во время упражнений на координацию, профилактику плоскостопия, осанки.
Умеют организованно и правильно выполнять общеразвивающие

упражнения под музыку

	Регулятивные:
Формируют способность к волевому усилию в преодолении препятствий.

Коммуникативная: рефлексия своих действий.

Умение интегрироваться в группу, строить взаимодействия, прогнозировать результат



	5.Рефлексия. 
Оценка деятельности учащегося на уроке.
	 Построение. Организует упражнение на внимание. Запрещенное движение. Задача не спутаться.

1.Задаёт вопросы, чему научились за урок.
2. Подводит итог урока.

3. Предлагает оценить свою работу на уроке.
 
 
	 

 .Построение.
 1.Упражнение на внимание. Повторяют за учителем.

2. Перечисляют, чему научились за урок.

3.Уч-ся дают оценку своей работе на уроке: если всё удалось, хлопают в ладоши, если не усвоили, материал урока поднимают, руку вверх.
	 Умение видеть изученное и новое.
 

 
	Регулятивные

Умеют оценивать свою деятельность. Осуществляют самоконтроль. Вносят коррективы.

Знают, что надо убрать за собой спортивный инвентарь кладут инвентарь своё место.
Личностные

Оценивают свою деятельность, высказывать свое мнение, слушают других.

	6. Домашнее задание.

	  - Задаёт домашнее задание:

Карточки с подвижными играми. Разучить и провести на уроке с помощью учителя.
	 Получают домашнее задание: карточки с подвижными играми.
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