
Аннотация к рабочей учебной программе по физической культуре 

 основного общего образования 5-6 классы 

Рабочая учебная программа составлена на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

«Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» под 

редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. М., 

Просвещение, 2011.  

Рабочая учебная программа представлена как курс по физической культуры в 5-9 

классах (при 34 учебных неделях :   5-9 по 3 часа, всего _____ часов). 

Рабочая учебная программа включает в себя три основных учебных раздела: знания о 

физической культуре (информационный компонент деятельности), способы двигатель - 

ной (физкультурной) деятельности, физическое совершенствование (процессуально-

мотивационный компонент деятельности). 

Рабочая учебная программа включает в себя пояснительную записку, в которой 

конкретизируются общие цели основного общего образования с учетом специфики 

учебного предмета; общую характеристику учебного предмета; описание места учебного 

предмета в учебном плане; личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения конкретного учебного предмета; содержание учебного предмета; тематическое 

планирование с определением основных видов учебной деятельности; описание учебно-

методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса; 

планируемые результаты изучения учебного предмета. 

Срок реализации 2 года. 

 

 


