
класс  3 «Б»  учитель Дружечкова  Н.А. 

Поурочное планирование по предмету  русский язык   

в период действия коронавирусной инфекции 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

проведе

ния 

тема урока комментарии источники домашнее 

задание 

способ 

обратной 

связи 

сроки  

сдачи 

примеча

ние 

1 30.03.2020 Глаголы будущего 

времени (с.68-69). 

Особенности образования форм 

глаголов в будущем времени (по 

вопросу)  

Учебник -  с. 68(устно)., ртс 69 

упр. 107 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс.  

 

Учебник: с.69 

правило, упр. 24 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

31.03.2020  

2 31.03.2020 Глаголы будущего 

времени (с.70-71). 

Определение времени действия, 

обозначаемого глаголом в 

будущем времени.  

 Учебник: с 70, упр 126 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

 

Учебник: 

 с. 70, упр 127 по 

заданию, обозначить 

глаголы в будущем 

времени. 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

1.04.2020  

3 1.04.2020 Неопределённая форма 

глагола (с.72-73). 

Определение термина 

«неопределенная форма глагола»; 

суффиксы глаголов в 

неопределенной форме. 

Учебник: с 72, упр 131, правило, 

ртс 72 упр 112. 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс.  

 

Учебник: 

 с 72 правило, упр 132 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

2.04.2020  

4 2.04.2020 Неопределённая форма 

глагола (с.74-76). 

Орфограмма «Мягкий знак после 

шипящих согласных в конце 

глаголов в неопределенной 

форме»; отличие глаголов в 

неопределенной форме от 

омонимичных имен 

существительных. 

Учебник: с 74 правило, упр 135, 

136 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс.  

 

Учебник:  

с 74 правило, ртс 73, 

упр 115 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

3.04.2020  

5 3.04.2020 Развитие речи. 

Изложение по 

самостоятельно 

составленному плану. 

С. 76 упр 140. 

Прочитать текст, составить план, 

ответить на вопросы. 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

 

- Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

6.04.2020  



6 6.04.2020 Изменение глаголов по 

числам (с.77-78). 

Грамматическая природа 

изменения глаголов по числам, 

значение категории числа 

глаголов; пропедевтическое 

наблюдение за ролью окончаний 

при изменении глаголов по 

числам. 

Учебник: с 77 упр 141, с. 77 

правило, с. 78 упр 142 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс.  

 

Учебник: 

 с. 77 правило, ртс74 

упр 118 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

7.04.2020  

7 7.04.2020 Изменение глаголов по 

числам (с.79). 

Наблюдение за ролью окончаний 

при изменении глаголов по 

числам. Учебник: с. 79 ,упр 145 

 

 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

 

Учебник: 

 с. 79, упр 144 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

8.04.2020  

8 8.04.2020 Изменение по родам 

глаголов прошедшего 

времени (с.82-84). 

Изменение глаголов в прошедшем 

времени в единственном числе по 

родам. 

Учебник: с. 82, упр 149, правило. 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

 

Учебник: 

С. 82 правило, упр 

150 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

9.04.2020  

9 9.04.2020 Изменение по родам 

глаголов прошедшего 

времени (с.85) 

Письмо родовых окончаний 

глаголов в прошедшем времени. 

Учебник: с 85, упр 155 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс.  

 

Рабочая тетрадь 

: с 76, упр 122 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

10.04.2020  

10 10.04.2020 Изменение по родам 

глаголов прошедшего 

времени (с.86-87). 

Закрепление знаний. 

Учебник: с 86 упр 156. 

Ртс. 76, упр 120,121 (устно) 

Учебник  по русскому 

языку 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс.  

 

- Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

13.04.2020  

 

  



класс  3 «Б»  учитель Дружечкова  Н.А. 

Поурочное планирование по предмету литературное чтение       

в период действия коронавирусной инфекции 

№ 

уро

ка 

Дата 

проведе

ния 

тема урока комментарии источники домашнее 

задание 

способ 

обратной 

связи 

сроки  

сдачи 

примеча

ние 

1 30.03.2020 Литературная сказка. Основные 

понятия раздела: сказки 

литературные и народные, 

предисловие, полный и краткий 

пересказ. 

Вводный урок по 

содержанию раздела. 

Основные понятия 

раздела: сказки 

литературные и 

народные, 

предисловие, полный 

и краткий пересказ. 

Учебник: 

Литературное чтение. 

3 класс 

Творческая тетрадь. 3 

класс 

Учебник: 

С 68 – 69 читать. 

Знать понятия 

раздела. 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

31.03.2020  

2 31.03.2020 В. Даль «Девочка Снегурочка». 

Сравнение с народной сказкой. 

Читать вслух и про 

себя. Сравнивать 

народную и 

литературную сказку. 

 

Учебник: 

Литературное чтение. 

3 класс 

 

Учебник: 

С. 70 – 74 читать, 

вопрос 1(в тетради 

примеры кратко) 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

2.04.2020  

3 2.04.2020 В.Одоевский «Мороз Иванович». 

Сравнение с народной сказкой 

«Морозко». 

Читать вслух. 

Осмыслять понятия: 

добро побеждает зло, 

в чём смысл добра, 

почему сказка имеет 

хороший конец, 

идеалы, которые 

воспевает 

литературная сказка. 

Учебник: 

Литературное чтение. 

3 класс 

 

Учебник: 

С. 76 – 84 читать, 

вопрос 1,6. (таблица в 

тетради) 

 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

3.04.2020  

4 3.04.2020 В.Одоевский «Мороз Иванович». 

Сравнение героев 

Сравнивать героев 

произведения на 

основе поступков. 

Учебник: 

Литературное чтение. 

3 класс 

 

Учебник: 

С. 76 – 84. 

Характеристика 

главных героев 

сказки (тетрадь) 

 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

6.04.2020  

5 6.04.2020 Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про 

Воробья Воробеича, Ерша Ершовича 

Чтение вслух. Учебник: 

Литературное чтение. 

Учебник: 

С. 86 – 89 читать. 

Дневник 76 

Электронная 

7.04.2020  



и весёлого трубочиста Яшу». 3 класс 

 

почта 

 

6 7.04.2020 Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про 

Воробья Воробеича, Ерша Ершовича 

и весёлого трубочиста Яшу 

Чтение вслух. Учебник: 

Литературное чтение. 

3 класс 

 

Учебник: 

С. 89 – 93 читать, 

вопрос 2, 3,4,5(устно) 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

9.04.2020  

7 9.04.2020 Переводная литература для детей. Выявлять 

особенности 

переводной 

литературы 

Учебник: 

Литературное чтение. 

3 класс 

 

Учебник: 

С. 95читать 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

10.04.2020  

8 10.04.2020 Переводная литература для детей. 

Б.Заходер «Винни-Пух» 

(предисловие). Особенности 

переводной литературы 

Читать вслух. Учебник: 

Литературное чтение. 

3 класс 

 

Учебник: 

С. 96 - 97читать 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

13.04.2020  

 

  



класс  3 «Б»  учитель Дружечкова  Н.А. 

Поурочное планирование по предмету математика  

в период действия коронавирусной инфекции 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

проведе

ния 

тема урока комментарии источники домашнее 

задание 

способ 

обратной 

связи 

сроки  

сдачи 

приме

чание 

1 30.03.2020 Единицы площади  

(с. 69—72) 

Познакомить учащихся с единицами 

площади — 

квадратным сантиметром, квадратным 

дециметром и квадратным метром, их 

обозначениями. 

Учебник: 

С 69 – 70 правило, № 1,2,3 

Учебник. 

Математика 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс 

Учебник: 

С 69 – 70 правило, ртс 

54 - 55 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

31.03.2020  

2 31.03.2020 Единицы площади. 

 

Закрепить представления о единицах 

площади, 

их обозначениях и соотношении. 

Учебник: 

С 69 – 70 правило, ртс 56, № 9 

Учебник. 

Математика 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс 

Рабочая тетрадь. С 56 

– 57 № 10,11,12 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

1.04.2020  

3 1.04.2020 Площадь 

прямоугольника 

(с. 74—77) 

 

Познакомить с правилами вычисления 

площади прямоугольника. 

Учебник: 

С 74 правило 

(S = a ∙  b, где a – длина, b - ширина) 

№ 1,2,  

 

Учебник. 

Математика 3 класс. 

 

Учебник: 

С 77 № 5, 6 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

2.04.22020  

4 2.04.202 Контрольная работа 

№ 9 по теме « 

Сложение и 

вычитание». 

 

- - Рабочая тетрадь: 

С. 58 – 59 № 2,3,4,7. 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

6.04.2020  

5 6.04.2020 Деление с остатком  

 

Познакомить учащихся с алгоритмом 

деления с остатком. 

Учебник: с 79 правило, № 1,2, 5 

Учебник. 

Математика 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс 

Учебник: с 79 

правило, ртс 62  

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

7.04.2020  



 

класс  3 «Б»  учитель Дружечкова  Н.А. 

Поурочное планирование по предмету изобразительное искусство 

в период действия коронавирусной инфекции 

№ 

уро

ка 

Дата 

проведе

ния 

тема урока комментарии источники домашнее 

задание 

способ 

обратной 

связи 

сроки  

сдачи 

примечание 

1 1.04.2020 Водные просторы России. 

Морской пейзаж: линия горизонта 

и колорит. 

Расширят 

представления о 

пейзаже. 

Рабочая тетрадь по 

изобразительному 

искусству 

3 класс 

Практическая 

работа «Морской 

пейзаж»  

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

8.04.2020  

2 8.04.2020 Цветы России  

на павловопосадских платках и 

шалях.  

Русская набойка: традиции 

мастерства. 

Народный 

орнамент России.  

 

Рабочая тетрадь по 

изобразительному 

искусству 

3 класс 

Практическая 

работа «Роспись 

павлопосадских 

платков» 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

15.04.2020  

  

 

6 7.04.2020 Деление с остатком  

(с. 81—83) 

Закрепить знание алгоритма деления с 

остатком и умение использовать его 

при вычислениях; 

Учебник:  

с 81 № 2, с.82 № 5,8 

Учебник. 

Математика 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс 

Учебник: с 79 

правило, ртс 64, с 65 

(по желанию) 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

8.04.2020  

7 8.04.2020 Километр  

(с. 83—84) 

Познакомить с новой единицей длины 

— километром  

Учебник: с 83 правило, №2, 

3(устно),№4, 7 

Учебник. 

Математика 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс 

Учебник: с 83 

правило, ртс 66 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

9.04.2020  

8 9.04.2020 Километр  

(с. 85) 

 

 

Повторить изученные ранее единицы 

длины и их соотношения. 

Учебник:  с 55 № 1,3,5 

Учебник. 

Математика 3 класс. 

Рабочая тетрадь 3 

класс 

Рабочая  тетрадь: 

С 67 № 4,5 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

 

13.04.2020  



класс  3 «Б»  учитель Дружечкова  Н.А. 

Поурочное планирование по предмету окружающий мир 

в период действия коронавирусной инфекции 

№ 

уро

ка 

Дата 

проведе

ния 

тема урока комментарии источники домашнее 

задание 

способ 

обратной 

связи 

сроки  

сдачи 

примечание 

1 1.04.2020 Что такое гигиена. Гигиена – наука о 

сохранении и укреп-

лении здоровья. 

Гигиена систем 

органов. Выработка 

правильной осанки. 

Уход за зубами. 

Правила здорового 

питания 

Учебник. 

Окружающий 

мир. 3 класс 

Рабочая тетрадь. 

3 класс. 

Учебник: 

С. 56 – 59 читать, 

вопросы. Рабочая 

тетрадь -  с. 36 № 

3,4 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

3.04.2020  

2 3.04.2020 Наши органы чувств. Общее представле-

ние о строении и 

работе органов 

чувств. Гигиена 

органов чувств 

Учебник. 

Окружающий 

мир. 3 класс 

Рабочая тетрадь. 

3 класс. 

Учебник: 

С. 60 – 63 читать, 

вопросы. Рабочая 

тетрадь -  с. 38 № 

1,2,3 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

8.04.2020  

3 8.04.2020 Школа первой помощи. 

 

 

Личная ответствен-

ность каждого 

человека за состоя-

ние своего здоровья 

и здоровья 

окружающих его 

людей. Номера 

телефонов 

экстренной помощи. 

Учебник. 

Окружающий 

мир. 3 класс 

Рабочая тетрадь. 

3 класс. 

Учебник: 

С. 64 – 67 читать,  

Рабочая тетрадь -  

с. 40 № 1,2,3 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

10.04.2020  

4 10.04.2020 Здоровью цены нет. Рассказывать 

правила здорового 

образа жизни и 

применять их в 

повседневной жизни. 

Учебник. 

Окружающий 

мир. 3 класс 

Рабочая тетрадь. 

3 класс. 

Учебник: 

С. 68– 71 читать,  

Рабочая тетрадь -  

с. 46 № 1, 

Дневник 76 

Электронная 

почта 

 

15.04.2020  

  



класс  3 «Б»  учитель Дружечкова  Н.А. 

Поурочное планирование по предмету технология 

в период действия коронавирусной инфекции 

№ 

урока 

Дата 

проведения 

тема урока комментарии источники домашнее 

задание 

способ обратной 

связи 

сроки  

сдачи 

примечание 

1 2.04.2020 Вертолётная площадка.  

Конструирование 

Изделие: вертолёт 

«Муха». 

 

Работа с бумагой 

и картоном. 

Конструирование 

Рабочая 

тетрадь по 

технологии 

3 класс 

(шаблон) 

Практическая 

работа  

Изделие: 

вертолёт 

«Муха». 

Дневник 76 

Электронная почта 

 

9.04.2020  

2 9.04.2020 Изделие: воздушный 

шар. 

Работа с 

бумагой. Папье-

маше. 

Рабочая 

тетрадь по 

технологии 

3 класс 

(шаблон) 

Практическая 

работа : 

воздушный 

шар. 

Дневник 76 

Электронная почта 

 

16.04.2020  

 

  



 

Поурочное планирование по предмету   Английский язык  класс   3 А, Б   учителя Кондратьевой О.Ю. 

 в период действия коронавирусной инфекции 

№  

уро

ка 

Дат

а  

уро

ка 

Тема урока Комментарии Источники Домашнее  

задание 

Способ  

обратной 

связи 

Срок 

сдачи 

При

меча

ние 

1. 30.0

3. 

202

0 

Обучение 

аудированию

. Чтение 

текста с 

полным 

пониманием 

1. Выполни в учебнике упр. 

1 стр. 88. 

 

2. Прочитай, переведи 

текст в упр. 4 на стр. 89 

учебника 

1.Учебник 

   

2. Рабочая тетрадь 

1. Учебник стр. 89 

упр. 4 – прочитай 

текст, вставь 

пропущенные 

слова, переведи, 

запиши перевод в 

тетрадь. 

2. Рабочая тетрадь 

стр. 54  упр.1 

Сфотограф

ируй  

задания, 

выполненн

ые в 

тетради, 

отправь 

учителю по 

электронно

й почте 

01.04. 

2020 

 

2. 02.0

4. 

202

0 

Урок – 

повторение. 

Подготовка к 

контрольной 

работе 

1. Послушай запись упр. 1 

стр. 90 учебника.  

2. Прочитай текст в 

учебнике стр. 91 упр.  

1. Запись упр. 1 стр. 87  

http://yurkeanna.narod.ru/olderfi

les/1/070_Unit_3_Lesson_49_E

xercise_1.mp3  

2. Учебник 

3. Рабочая тетрадь 

1. Учебник стр. 91 

упр. 4, 5, 6 - 

запиши ответы в 

тетрадь. 

2. Рабочая тетрадь 

стр. 55 упр. 1, 4 

03.04. 

2020 

 

3.  06.0

4. 

202

0 

Контрольная 

работа 

1. Послушай запись упр. 1 

стр. 92 учебника.   

2. Рабочая тетрадь стр. 56-

58 задания 2 - 16 

1. Аудио файл прикреплен в 

личном кабинете 

электронного дневника  

2. Учебник 

3. Рабочая тетрадь 

Домашнего задания 

нет 

06.04. 

2020 

 

4.  09.0

4. 

202

0 

Проект 

«Поздравите

льная 

открытка». 

Используя материалы 

учебника, нарисуй 

открытку, напиши о себе 

сообщение другу  

 Открытка с 

сообщением о себе 

12.04. 

2020 

 

  

http://yurkeanna.narod.ru/olderfiles/1/070_Unit_3_Lesson_49_Exercise_1.mp3
http://yurkeanna.narod.ru/olderfiles/1/070_Unit_3_Lesson_49_Exercise_1.mp3
http://yurkeanna.narod.ru/olderfiles/1/070_Unit_3_Lesson_49_Exercise_1.mp3


Поурочное планирование по предмету   Английский язык  класс   3 А, Б   учителя Бабаковой Ю.В. 

 в период действия коронавирусной инфекции 

№  

урока 

Дата  

урока 

Тема урока Комментарии Источники Домашнее  

задание 

Способ  

обратной 

связи 

Срок 

сдачи 

Примеч

ание 

1. 30.03. 

2020 

Обучение 

аудированию. 

Чтение текста с 

полным 

пониманием 

1. Выполни в учебнике упр. 1 

стр. 88. 

 

2. Прочитай, переведи текст в 

упр. 4 на стр. 89 учебника 

1.Учебник 

   

2. Рабочая тетрадь 

1. Учебник стр. 89 

упр. 4 – прочитай 

текст, вставь 

пропущенные слова, 

переведи, запиши 

перевод в тетрадь. 

2. Рабочая тетрадь 

стр. 54  упр.1 

Сфотограф

ируй  

задания, 

выполненн

ые в 

тетради, 

отправь 

учителю по 

электронно

й почте 

01.04. 

2020 

 

2. 02.04. 

2020 

Урок – 

повторение. 

Подготовка к 

контрольной 

работе 

1. Послушай запись упр. 1 стр. 90 

учебника.  

2. Прочитай текст в учебнике 

стр. 91 упр.  

1. Запись упр. 1 

стр. 87  

http://yurkeanna.nar

od.ru/olderfiles/1/07

0_Unit_3_Lesson_4

9_Exercise_1.mp3  

2. Учебник 

3. Рабочая тетрадь 

1. Учебник стр. 91 

упр. 4, 5, 6 - запиши 

ответы в тетрадь. 

2. Рабочая тетрадь 

стр. 55 упр. 1, 4 

03.04. 

2020 

 

3.  06.04. 

2020 

Контрольная 

работа 

1. Послушай запись упр. 1 стр. 92 

учебника.   

2. Рабочая тетрадь стр. 56-58 

задания 2 - 16 

1. Аудио файл 

прикреплен в 

личном кабинете 

электронного 

дневника  

2. Учебник 

3. Рабочая тетрадь 

Домашнего задания 

нет 

06.04. 

2020 

 

4.  09.04. 

2020 

Проект 

«Поздравительн

ая открытка». 

Используя материалы учебника, 

нарисуй открытку, напиши о себе 

сообщение другу  

 Открытка с 

сообщением о себе 

12.04. 

2020 

 

  

http://yurkeanna.narod.ru/olderfiles/1/070_Unit_3_Lesson_49_Exercise_1.mp3
http://yurkeanna.narod.ru/olderfiles/1/070_Unit_3_Lesson_49_Exercise_1.mp3
http://yurkeanna.narod.ru/olderfiles/1/070_Unit_3_Lesson_49_Exercise_1.mp3
http://yurkeanna.narod.ru/olderfiles/1/070_Unit_3_Lesson_49_Exercise_1.mp3


Поурочное планирование по предмету     3 «А», «Б»       класс   Ковтун О.Н.  

в период действия коронавирусной инфекции 

№ урока тема урока комментарии источники домашнее задание способ 

обратной 

связи 

сроки  

сдачи 

приме

чание 

1 

31.03.2020 

Сюита Э.Грига 

«Пер Гюнт». 

Знакомство с 

творчеством Э.Грига 

Знать  понятия: 

сюита; музыкальные 

жанры. 

Слушание 

музыкальных 

произведений: 

Э.Григ «Пер Гюнт» - 

Утро, В пещере 

горного короля,  

Танец Анитры, 

Смерть Озе. Песня 

Сольвейг 

Любые 

ресурсы 

Рисунок по любой из 

понравившихся музыкальных 

произведений: 

Э.Григ «Пер Гюнт» - Утро, В 

пещере горного короля,  Танец 

Анитры, Смерть Озе. Песня 

Сольвейг 

Выслать д/з в формате 

фотографии или при личном 

контакте, ( если уже  он будет 

возможен) 

Электронная 

почта, 

«Одноклассн

ики.ru» 

социальная 

сеть 

WhatsApp, 

региональны

й дневник 76 

10.04. 

2020 

 

2 

-7.04.2020 

Героическая 

(симфония). Мир 

Бетховена. 

Знакомство с 

музыкой 

Бетховена. 
Л.Бетховен 

симфония №3 

«Героическая» 2- я 

часть, финал .Знать  

понятия: симфония, 

дирижер 

Любые 

ресурсы 

Короткое сообщение по теме 

урока. Выслать д/з в формате 

фотографии или при личном 

контакте, ( если уже  он будет 

возможен) 

Электронная 

почта, 

«Одноклассн

ики.ru» 

социальная 

сеть 

WhatsApp, 

региональны

й дневник 76 

10.04. 

2020 

 

 

  

https://ok.ru/
https://ok.ru/
https://ok.ru/
https://ok.ru/
https://www.whatsapp.com/contact/
https://ok.ru/
https://ok.ru/
https://ok.ru/
https://ok.ru/
https://www.whatsapp.com/contact/


Поурочное планирование по предмету физич.культура 3 А                       класс                учителя Ганиной Т.Б. 

в период действия коронавирусной инфекции 

№ 

урока 

дата тема урока комментарии источники домашнее 

задание 

способ 

обратной 

связи 

сроки  

сдачи 

примечание 

1 31.03 Подв.игры на основе 

баскетбола. 

Техника 

передачи 

 Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

РИД 13.04.  

2 02.04 Подв.игры на основе 

баскетбола. 

Техника 

передачи и ловли 

мяча 

 Сгибание и 

разгибание 

рук 

РИД 13.04  

3 03.04 Подв.игры на основе 

баскетбола. 

Техника передач 

и ведения мяча 

 Сгибание и 

разгибание 

рук 

РИД 13.04  

4 07.04 Подв.игры на основе 

баскетбола 

Техника передач 

и ведения мяча 

 Поднимание 

тулов.из 

полож.лежа 

РИД 27.04  

5 14.04 Упр.с мячом Техника бросков 

мяча 

 Поднимание 

тулов.из 

положения 

лежа 

РИД 27.04  

6 15.04 Повторение 

акробатич.элементов 

Развитие 

физ.качеств 

 Поднимание 

тулов. Из 

полож. лежа 

РИД 27.04  

 

 

 


