
Еɫɥɢ ɜ ɞɨɦɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɭɬɟɱɤɚ ɪɬɭɬɢ  
Ⱦɚɠɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ ɪɬɭɬɶɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. У 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɩɚɫɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɧɚɱɚɬɶɫɹ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɧɚɫɦɨɪɤ, ɞɢɚɪɟɹ, ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɟ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɜɚɥɵ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɦɭɫɤɭɥɶɧɵɣ ɬɪɟɦɨɪ. В ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɥ ɫɨ ɪɬɭɬɶɸ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ: 
ɪɟɡɤɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɜɟɫɚ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɱɟɤ, ɥɟɝɤɢɯ, ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɩɪ.  

Аɝɟɧɬɫɬɜɨ ɩɨ Ɂɚɳɢɬɟ Ɉɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɋɪɟɞɵ ɩɭɛɥɢɤɭɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜ ɞɨɦɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɭɬɟɱɤɚ ɪɬɭɬɢ.  

Чɬɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥьɡя ɞɟɥɚɬь  

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ. ȿɫɥɢ Вɵ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɫɨɛɪɚɬɶ ɪɬɭɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɷɬɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɩɚɪɨɜ ɪɬɭɬɢ. ȿɫɥɢ ɩɵɥɟɫɨɫ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ - 
ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ.  

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɥɭ ɢɥɢ ɲɜɚɛɪɭ. В ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɲɚɪɢɤɢ ɪɬɭɬɢ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɛɢɬɵ ɧɚ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ 
ɦɟɥɤɢɟ ɱɚɫɬɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ.  

 Вɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɪɬɭɬɶ ɜ ɭɧɢɬɚɡ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɫɟɫɬɶ ɜ ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɪɭɛɚɯ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬ 
ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɥɸɞɟɣ. ɂɡɜɥɟɱɶ ɪɬɭɬɶ ɢɡ ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɥɨɠɧɨ.  

 ɋɬɢɪɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɜɲɢɟ ɫɨ ɪɬɭɬɶɸ ɜ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɢɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɨɫɭɞɵ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ. Ɉɞɟɠɞɭ ɢ ɨɛɭɜɶ, 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɜɲɢɟ ɫɨ ɪɬɭɬɶɸ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ.  

Еɫɥɢ ɪɚɡɛɢɬ ɝɪɚɞɭɫɧɢɤ  

  ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɨɤɧɚ ɜ ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. Вɵɤɥɸɱɢɬɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ. 
Уɞɚɥɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  
  Ɋɬɭɬɶ ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫ ɥɢɧɨɥɟɭɦɚ, ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɢɧɵɯ ɝɥɚɞɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ.  
  ȿɫɥɢ ɪɬɭɬɶ ɩɨɩɚɥɚ ɧɚ ɤɨɜɟɪ ɢɥɢ ɤɨɜɪɨɜɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ, ɷɬɨɬ ɭɱɚɫɬɨɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɪɟɡɚɬɶ, 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɩɚɤɨɜɚɬɶ ɢ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ.  

Чɬɨ ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥьɡɨɜɚɬь ɞɥя ɭɞɚɥɟɧɢя ɪɬɭɬɢ: ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬɵ, ɩɥɨɬɧɵɟ ɦɟɲɤɢ 
ɞɥɹ ɦɭɫɨɪɚ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɢɥɢ ɥɚɬɟɤɫɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ, ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ ɢɥɢ ɫɚɥɮɟɬɤɢ, 
ɤɚɪɬɨɧɤɭ ɢɥɢ ɫɤɪɟɛɨɤ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɤɨɧɱɢɤɨɦ, ɤɥɟɣɤɭɸ ɥɟɧɬɭ (ɫɤɨɬɱ), ɤɪɟɦ ɞɥɹ ɛɪɢɬɶɹ, ɮɨɧɚɪɢɤ.  

Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɪɬɭɬɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɛɪɚɬɶ ɨɫɤɨɥɤɢ ɫɬɟɤɥɚ. ɂɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɵɬɶ (ɡɚɜɹɡɚɬɶ). ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɬɨɧɤɢ 
ɢɥɢ ɫɤɪɟɛɤɚ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɩɥɚɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɪɬɭɬɶ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɨɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɦɟɲɨɤ (ɫɦɨɬɪɢ ɜɵɲɟ). Ⱦɥɹ ɫɛɨɪɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɥɟɣɤɭɸ ɥɟɧɬɭ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɢɞɢɦɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɪɬɭɬɢ ɭɞɚɥɟɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɪɟɦ 
ɞɥɹ ɛɪɢɬɶɹ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɢɥɶɧɨ ɩɨɤɪɵɬɶ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɪɚɡɛɢɥɫɹ ɝɪɚɞɭɫɧɢɤ. ɉɟɧɭ ɨɩɹɬɶ-ɬɚɤɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɪɚɬɶ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɮɨɧɚɪɢɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɱɚɫɬɢɰɵ ɪɬɭɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ 
ɜɢɞɧɵ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. Вɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɪɬɭɬɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɭɩɚɤɨɜɚɬɶ ɜ ɦɟɲɤɢ ɞɥɹ ɦɭɫɨɪɚ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɨɱɢɳɟɧɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɨɤɧɚ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɷɬɭ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, 
24 ɱɚɫɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɶ ɩɨɥɵ ɜɨɞɨɣ (ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɜɨɞɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ).  

ȿɫɥɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɡɚɪɚɠɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɬɭɬɢ (ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ 
ɝɪɚɞɭɫɧɢɤɟ)  

 ɂɡɨɥɢɪɭɣɬɟ ɷɬɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.  
 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɨɤɧɚ.  
 ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.  
 ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɧɢɤɨɦɭ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɨɦɟɳɟɧɢɸ. ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ 

ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɵ, ɩɵɥɟɫɨɫɵ, ɮɟɧɵ ɢ ɩɪ.  
 ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɦ ɫɥɭɠɛɚɦ. 

 


