
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ 
 

ɉɨɠɚɪ – ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɛɟɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɡɧɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɠɚɪɚ. 
И ɞɚɠɟ ɡɧɚɤɨɦɨɟ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ - «ɡɜɨɧɢɬɟ 01» - ɜ ɩɚɧɢɤɟ ɡɚɛɵɜɚɟɬɫɹ. ȼɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ 
ɫɨɜɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ – ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ!  
  

ɉɈɀȺɊ ȼ ɄȼȺɊɌɂɊȿ 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɠɚɪɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɚɯ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ - ɨɛɜɟɬɲɚɜɲɢɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɚ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɜ ɧɟɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɢ ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ. 
ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɢɥɢ ɭ ɜɚɲɢɯ ɫɨɫɟɞɟɣ ɫɥɭɱɢɥɫɹ ɩɨɠɚɪ, ɝɥɚɜɧɨɟ - ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɠɚɪɧɭɸ ɨɯɪɚɧɭ. ȿɫɥɢ 
ɡɚɝɨɪɟɥɫɹ ɛɵɬɨɜɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɟɝɨ ɨɛɟɫɬɨɱɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ - ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵɞɟɪɧɢɬɟ 
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢɥɢ ɨɛɟɫɬɨɱɶɬɟ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɱɟɪɟɡ ɷɥɟɤɬɪɨɳɢɬ. ɉɨɦɧɢɬɟ! Ƚɨɪɹɳɢɣ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɜɵɞɟɥɹɟɬ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ. ɇɚɤɪɨɣɬɟ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɥɸɛɨɣ ɩɥɨɬɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɜɨɡɞɭɯɚ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ, ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ 
ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɡɚɥɟɣɬɟ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɜɨɞɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɛɨɤɭ: ɜɟɞɶ ɤɢɧɟɫɤɨɩ ɦɨɠɟɬ 
ɜɡɨɪɜɚɬɶɫɹ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɡɚɤɪɵɬɵ ɥɢ ɜɫɟ ɨɤɧɚ ɢ ɮɨɪɬɨɱɤɢ, ɢɧɚɱɟ ɞɨɫɬɭɩ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɢɛɚɜɢɬ ɨɝɧɸ ɫɢɥɵ. 
ȿɫɥɢ ɝɨɪɹɬ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɢɥɢ ɩɪɨɜɨɞɤɚ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɪɭɛɢɥɶɧɢɤ, ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢɥɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɤɢ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɠɚɪɧɵɯ. 
ȿɫɥɢ ɩɨɠɚɪ ɜɨɡɧɢɤ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɦɧɚɬ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɢ ɝɨɪɹɳɟɣ 
ɤɨɦɧɚɬɵ - ɷɬɨ ɩɨɦɟɲɚɟɬ ɨɝɧɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɢ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɍɩɥɨɬɧɢɬɟ ɞɜɟɪɶ 
ɦɨɤɪɵɦɢ ɬɪɹɩɤɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɵɦ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚɥ. ȼ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɞɵɦɥɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 
ɧɭɠɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨɥɡɤɨɦ ɢɥɢ ɩɪɢɝɧɭɜɲɢɫɶ. 
ȼɨɩɪɟɤɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɬɭɲɢɬɶ ɨɝɨɧɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ -  ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɟɦ, ɚ ɩɪɢ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ - ɦɨɤɪɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɩɟɫɤɨɦ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɡɟɦɥɟɣ ɢɡ ɰɜɟɬɨɱɧɨɝɨ 
ɝɨɪɲɤɚ.  
ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɟ ɫɜɨɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɯɨɞɢɬɟ. 
ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɞɟɧɶɝɢ ɢ ɩɨɤɢɧɶɬɟ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɱɟɪɟɡ ɜɯɨɞɧɭɸ ɞɜɟɪɶ. ȿɫɥɢ ɩɭɬɶ ɤ ɜɯɨɞɧɨɣ ɞɜɟɪɢ ɨɬɪɟɡɚɧ 
ɨɝɧɟɦ ɢ ɞɵɦɨɦ - ɫɩɚɫɚɣɬɟɫɶ ɱɟɪɟɡ ɛɚɥɤɨɧ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɫɚɦɵɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɝɨɪɹɳɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɟ - ɧɚ ɛɚɥɤɨɧɟ 
ɢɥɢ ɜɨɡɥɟ ɨɤɧɚ. Ɂɞɟɫɶ ɩɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚɣɞɭɬ ɜɚɫ ɛɵɫɬɪɟɟ! Ɍɨɥɶɤɨ ɨɞɟɧɶɬɟɫɶ ɩɨɬɟɩɥɟɟ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɯɨɥɨɞɧɨ. 
Ɉɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɶ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɥɚɦɹ ɨɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɪɢɬɨɤɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɨɠɟɬ 
ɭɫɢɥɢɬɶɫɹ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɶ ɛɚɥɤɨɧɚ ɡɚ ɫɨɛɨɣ. 
ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɧɢɠɧɢɣ ɷɬɚɠ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɚɥɤɨɧɧɨɝɨ ɥɸɤɚ) ɢɥɢ ɩɨ ɫɦɟɠɧɨɦɭ ɛɚɥɤɨɧɭ ɤ ɫɨɫɟɞɹɦ. ɇɨ 
ɩɨɦɧɢɬɟ: ɤɪɚɣɧɟ ɨɩɚɫɧɨ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɩɨ ɜɟɪɟɜɤɚɦ, ɩɪɨɫɬɵɧɹɦ ɢ ɜɨɞɨɫɬɨɱɧɵɦ ɬɪɭɛɚɦ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɜɧɢɡ! 
ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɩɭɬɶ ɫɩɚɫɟɧɢɹ - ɱɟɪɟɡ ɨɤɧɨ. ɍɩɥɨɬɧɢɬɟ ɞɜɟɪɶ ɜ ɤɨɦɧɚɬɭ ɬɪɹɩɤɚɦɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɚɲ 
ɩɪɢɡɵɜ ɨ ɩɨɦɨɳɢ ɭɫɥɵɲɚɥɢ, ɥɨɠɢɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɝɞɟ ɦɟɧɶɲɟ ɞɵɦɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɤɨɥɨ 
ɩɨɥɭɱɚɫɚ. 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɝɨɧɶ ɢ ɞɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɠɢɬɟɥɢ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɷɬɚɠɟɣ.  
ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɡɚɞɵɦɥɟɧɧɨɦ ɩɨɞɴɟɡɞɟ, ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɤ ɜɵɯɨɞɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɫɬɟɧɵ (ɩɟɪɢɥɚ 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɟɞɭɬ ɜ ɬɭɩɢɤ). ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɜɵɫɨɬɧɨɦ ɞɨɦɟ, ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ ɜɧɢɡ ɫɤɜɨɡɶ ɩɥɚɦɹ, ɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɫɩɚɫɬɢɫɶ ɧɚ ɤɪɵɲɟ ɡɞɚɧɢɹ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɠɚɪɧɭɸ ɥɟɫɬɧɢɰɭ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɠɚɪɚ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɢɮɬɨɦ - ɟɝɨ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɝɭɬ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵ ɫɚɦɢ ɡɚɝɨɧɢɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɥɨɜɭɲɤɭ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɦɨɠɟɬɟ «ɡɚɜɢɫɧɭɬɶ» ɜ ɥɢɮɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɨɪɹɳɢɦɢ ɷɬɚɠɚɦɢ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɝɚɪɧɵɦ ɝɚɡɨɦ. ȼɵɛɢɪɚɹɫɶ 
ɢɡ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɧɚ ɭɥɢɰɭ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɡɚɞɟɪɠɢɬɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɚ ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ - ɡɚɳɢɬɢɬɟ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ ɦɨɤɪɵɦ 
ɲɚɪɮɨɦ ɢɥɢ ɩɥɚɬɤɨɦ. 
  

ɉɈɀȺɊ ɇȺ Ʉɍɏɇȿ ɂɅɂ ɇȺ ȻȺɅɄɈɇȿ 

ɇɚ ɤɭɯɧɟ ɢ ɛɚɥɤɨɧɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɟ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ. Ʉɚɤ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ? 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɩɚɫɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɧɚ ɤɭɯɧɟ ɢ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧɟ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɬɪɹɩɤɢ. ȼɟɞɶ ɞɚɠɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɡɚɥɟɬɟɜɲɢɣ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ ɨɤɭɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɠɚɪɚ! Ɍɨɱɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɚ ɤɭɯɧɟ - ɪɚɡɜɟɜɚɸɳɢɟɫɹ ɨɬ ɜɟɬɟɪɤɚ ɡɚɧɚɜɟɫɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɫɩɵɯɧɭɬɶ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɜɢɫɹɬ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɩɥɢɬɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɝɪɨɦɨɠɞɚɬɶ ɤɭɯɧɸ ɢ ɛɚɥɤɨɧ ɧɟɧɭɠɧɵɦɢ ɜɟɳɚɦɢ, ɫɬɚɪɨɣ ɦɟɛɟɥɶɸ, 
ɦɚɤɭɥɚɬɭɪɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ «ɩɢɳɟɣ» ɨɝɧɸ. Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? 

ȿɫɥɢ ɡɚɝɨɪɟɥɨɫɶ ɦɚɫɥɨ (ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ), ɬɨ ɩɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɝɚɡɚ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ. 
ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɢɥɢ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɦɨɤɪɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɬɭɲɢɬɶ ɩɥɚɦɹ, ɢ ɩɭɫɬɶ ɨɧɢ ɬɚɤ ɫɬɨɹɬ ɞɨ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɦɚɫɥɚ - ɢɧɚɱɟ ɨɝɨɧɶ ɜɫɩɵɯɧɟɬ ɜɧɨɜɶ. Ɍɪɹɩɤɭ ɢɡ ɝɪɭɛɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɬɚɤɚɹ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚ ɤɭɯɧɟ) 
ɧɚɤɢɧɶɬɟ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɹ ɢɯ ɨɬ ɨɝɧɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɤɪɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɜɨɡɞɭɯɚ ɤ ɨɝɧɸ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɧɚɤɢɧɶɬɟ ɟɟ ɧɚ ɝɨɪɹɳɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɝɨɪɹɳɟɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɠɢɪɚ ɧɚ ɩɨɥ ɢɥɢ ɫɬɟɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ 
ɬɭɲɟɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɫɬɢɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɪɨɲɨɤ (ɤɚɤ ɩɨɪɨɲɤɨɜɵɣ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɶ), ɡɚɫɵɩɚɹ ɢɦ ɨɝɨɧɶ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜɟ 
ɩɥɢɬɵ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɟɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɤɪɵɬɶ ɫɩɢɪɚɥɶ ɦɨɤɪɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ. ɇɚ ɛɚɥɤɨɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ 
ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɥɢ ɩɨɞ ɩɥɨɬɧɵɦ ɤɨɠɭɯɨɦ, ɢɥɢ ɜ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɹɳɢɤɚɯ. ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɬɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ 
ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧɟ ɜɟɞɪɨ ɫ ɩɟɫɤɨɦ. 

  

ɉɈɀȺɊ ȼ ɅɂɎɌȿ 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɠɚɪɚ ɜ ɥɢɮɬɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɩɨɝɚɲɟɧɧɵɟ ɫɩɢɱɤɢ, ɨɤɭɪɤɢ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɛɪɨɲɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɥ 
ɢɥɢ ɜ ɲɚɯɬɭ ɥɢɮɬɚ, ɢɥɢ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ. 



ɉɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɠɟ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɞɵɦɤɚ ɜ ɤɚɛɢɧɟ ɢɥɢ ɲɚɯɬɟ ɥɢɮɬɚ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɞɢɫɩɟɬɱɟɪɭ, ɧɚɠɚɜ ɤɧɨɩɤɭ «ɜɵɡɨɜ». ȿɫɥɢ ɥɢɮɬ ɞɜɢɠɟɬɫɹ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ 
ɟɝɨ ɫɚɦɢ, ɚ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ȼɵɣɞɹ ɢɡ ɤɚɛɢɧɵ, ɡɚɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɞɜɟɪɢ ɩɟɪɜɵɦ ɩɨɩɚɜɲɢɦɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɦɨɝ ɜɵɡɜɚɬɶ ɥɢɮɬ ɫɧɨɜɚ ɢ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɥɨɜɭɲɤɟ. ɉɪɢ ɬɭɲɟɧɢɢ ɨɝɧɹ ɜ ɤɚɛɢɧɭ ɧɟ 
ɜɯɨɞɢɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. Ʉɚɛɢɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɨɩɚɫɧɨ ɬɭɲɢɬɶ ɨɱɚɝ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ ɜɨɞɨɣ - ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɥɨɬɧɭɸ ɫɭɯɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɵɣ ɢɥɢ ɩɨɪɨɲɤɨɜɵɣ 
ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɶ, ɫɭɯɨɣ ɩɟɫɨɤ.  
ȿɫɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɥɢɮɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɦɟɠɞɭ ɷɬɚɠɚɦɢ, ɚ ɨɱɚɝ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɟ ɤɚɛɢɧɵ ɢ ɩɨɬɭɲɢɬɶ ɟɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɤɪɢɱɢɬɟ, ɫɬɭɱɢɬɟ ɩɨ ɫɬɟɧɚɦ ɤɚɛɢɧɵ, ɡɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
ɉɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɡɨɧɬɨɦ, ɤɥɸɱɚɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɪɚɡɞɜɢɧɭɬɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɟɪɢ ɥɢɮɬɚ ɢ 
ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚɪɭɠɭ, ɩɨɡɜɚɜ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɫɨɫɟɞɟɣ. ȼ ɥɢɮɬɚɯ ɫ ɧɟɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɜɟɪɹɦɢ ɦɨɠɧɨ (ɨɬɤɪɵɜ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɞɜɟɪɢ) ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ ɪɵɱɚɝ ɫ ɪɨɥɢɤɨɦ ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɞɜɟɪɢ ɷɬɚɠɚ ɢ ɨɬɤɪɵɬɶ ɟɟ ɢɡɧɭɬɪɢ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɱɟɧɶ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɥɢɮɬɚ: ɧɟ ɭɩɚɞɢɬɟ ɜ ɲɚɯɬɭ. ȿɫɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɥɢɮɬɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɬɨ 
ɞɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ ɢɥɢ ɪɭɤɚɜɨɦ ɨɞɟɠɞɵ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɞɨɣ, ɦɨɥɨɤɨɦ 
ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɦɨɱɨɣ. 
  

ɉɈɀȺɊ ȼɈ ȾȼɈɊȿ 

ɇɟ ɠɝɢɬɟ ɜɨ ɞɜɨɪɚɯ ɫɬɚɪɭɸ ɦɟɛɟɥɶ, ɦɭɫɨɪ, ɬɨɩɨɥɢɧɵɣ ɩɭɯ. ȿɫɥɢ ɜɵɜɟɡɬɢ ɧɟɧɭɠɧɵɟ ɜɟɳɢ ɢ ɨɩɚɜɲɢɟ ɥɢɫɬɶɹ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɬɨ ɫɨɠɝɢɬɟ ɢɯ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɜ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɢ, ɩɟɫɨɤ ɢ 
ɩɨɥɢɜɨɱɧɵɟ ɲɥɚɧɝɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ: ɦɟɫɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɢ ɨɱɢɳɟɧɧɵɦ ɨɬ ɬɪɚɜɵ!  
ɉɪɢ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɡɜɨɧɢɬɟ ɜ ɩɨɠɚɪɧɭɸ ɨɯɪɚɧɭ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɫɥɭɱɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ 
ɫɨɫɟɞɹɦɢ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɨɱɚɝ ɩɨɠɚɪɚ, ɧɟ ɞɚɬɶ ɨɝɧɸ ɩɟɪɟɤɢɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɢ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɟɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɩɨɥɢɜɚɣɬɟ ɢɯ ɞɥɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɜɨɞɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɡɪɵɜɚ ɛɚɤɨɜ ɫ ɝɨɪɸɱɢɦ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɬɭɲɟɧɢɹ ɩɨɥɢɜɨɱɧɵɟ ɲɥɚɧɝɢ, ɜɟɞɪɚ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɩɟɫɨɤ ɢ  ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɢ, ɧɨ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɩɨɥɢɜɚɬɶ ɜɨɞɨɣ ɝɨɪɹɳɢɣ ɭɝɨɥɶ ɢ ɝɨɪɸɱɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ - ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. ɍɜɟɞɢɬɟ ɨɬ ɨɝɧɹ ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨ 
ɫɜɨɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɢ ɜɧɭɬɪɢ ɞɜɨɪɚ ɞɥɹ ɩɪɨɟɡɞɚ ɩɨɠɚɪɧɵɯ ɦɚɲɢɧ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɠɢɬɟɥɟɣ 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɨɤɧɚ ɢ ɮɨɪɬɨɱɤɢ, ɭɛɪɚɬɶ ɛɟɥɶɟ ɫ ɛɚɥɤɨɧɨɜ. 
  

ɉɈɀȺɊ ȼ ȽȺɊȺɀȿ 

ȼ ɝɚɪɚɠɟ ɧɟɥɶɡɹ ɤɭɪɢɬɶ, ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɤɨɫɬɟɪ, ɯɪɚɧɢɬɶ ɦɚɫɥɹɧɭɸ ɜɟɬɨɲɶ, ɛɚɥɥɨɧɵ ɫ ɝɚɡɨɦ. ɂɫɤɥɸɱɢɬɟ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɭ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɤɨɪɨɬɤɨɦɭ ɡɚɦɵɤɚɧɢɸ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɜɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɨɠɚɪ ɜ ɝɚɪɚɠɟ ɩɨɬɭɲɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɨɠɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɯɪɚɧɹɬ ɬɚɦ ɝɨɪɸɱɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ.  
ȿɫɥɢ ɩɨɠɚɪ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɡɵɜɚɣɬɟ ɩɨɠɚɪɧɵɯ, ɡɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɫɨɫɟɞɟɣ ɢ ɩɪɨɯɨɠɢɯ. 
ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɜɵɤɚɬɢɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɢɡ ɝɚɪɚɠɚ ɜɪɭɱɧɭɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɡɚɜɟɫɬɢɫɶ, 
ɢ ɜɵ ɩɨɞɜɟɪɝɧɟɬɟ ɫɟɛɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɞɚɣɬɟ ɨɝɧɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɝɚɪɚɠɢ, ɩɨɞɨɛɪɚɬɶɫɹ ɤ 
ɤɚɧɢɫɬɪɚɦ ɫ ɝɨɪɸɱɢɦ ɢɥɢ ɤ ɝɚɡɨɜɵɦ ɛɚɥɥɨɧɚɦ – ɜ ɢɬɨɝɟ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɡɪɵɜ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɬɭɲɟɧɢɹ 
ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɢ ɢɡ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɝɚɪɚɠɟɣ, ɩɟɫɨɤ, ɫɧɟɝ, ɜɨɞɭ, ɩɨɞɪɭɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɝɚɪɚɠ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɧ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɭ ɩɨɠɚɪɧɵɯ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɩɨɠɚɪɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 
  

ȿɋɅɂ ȽɈɊɂɌ ȺȼɌɈɆɈȻɂɅɖ 

Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ: ɩɨɠɚɪ ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɪɚɡɭ. Ɂɚɩɚɯ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢɥɢ ɝɨɪɟɥɨɣ 
ɪɟɡɢɧɵ ɜ ɤɚɛɢɧɟ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɵɦɚ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɚɩɨɬɚ  - ɜɫɟ ɷɬɨ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɝɨɪɚɧɢɸ ɢ ɩɨɠɚɪɭ. 
ɉɪɢ ɬɭɲɟɧɢɢ ɩɪɨɥɢɬɨɝɨ ɩɨɞ ɦɚɲɢɧɨɣ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɟɦ, ɩɨɞɚɜɚɹ ɩɟɧɭ ɢɥɢ 
ɩɨɪɨɲɨɤ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ɤɪɚɹ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɨɱɚɝɚ. ɉɪɢ ɬɭɲɟɧɢɢ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ ɩɨɞ ɤɚɩɨɬɨɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɟɝɨ - ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫɛɨɤɭ ɩɚɥɤɨɣ ɢɥɢ ɦɨɧɬɢɪɨɜɤɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɵɛɪɨɫ ɩɥɚɦɟɧɢ. 
ɇɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɶ ɧɚ ɨɱɚɝ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɝɨɪɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɩɥɚɦɹ ɛɪɟɡɟɧɬɨɦ, 
ɡɚɛɪɨɫɚɣɬɟ ɩɟɫɤɨɦ, ɪɵɯɥɨɣ ɡɟɦɥɟɣ, ɫɧɟɝɨɦ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɜɨɞɨɣ. ɇɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɬɭɲɟɧɢɸ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɜ 
ɩɪɨɦɚɫɥɟɧɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɢɥɢ ɜɚɲɢ ɪɭɤɢ ɫɦɨɱɟɧɵ ɛɟɧɡɢɧɨɦ - ɷɬɨ ɤɪɚɣɧɟ ɨɩɚɫɧɨ. ɉɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɟ ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɨɬ ɦɚɲɢɧɵ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɟɬ ɜɡɨɪɜɚɬɶɫɹ 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɜ ɝɨɪɹɳɢɣ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɢ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɟɝɨ ɡɚɜɟɫɬɢ. ȼ ɪɚɞɢɭɫɟ 
ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɦɟɬɪɨɜ) ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɥɸɞɟɣ. 
ȼ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɩɨɠɚɪɧɵɯ ɩɨɥɢɜɚɣɬɟ ɜɨɞɨɣ ɫɬɨɹɳɢɟ ɪɹɞɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɝɨɧɶ ɧɟ ɩɟɪɟɤɢɧɭɥɫɹ ɧɚ ɧɢɯ 
ɢɥɢ ɨɬɤɚɬɢɬɟ ɢɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɯɨɠɢɯ ɢ  ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȿɫɥɢ ɜ ɤɚɛɢɧɟ ɝɨɪɹɳɟɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚ ɞɜɟɪɢ ɡɚɤɥɢɧɢɥɨ, ɬɨ ɜɡɥɨɦɚɣɬɟ ɞɜɟɪɢ ɢɥɢ ɜɵɛɟɣɬɟ ɫɬɟɤɥɨ (ɦɨɧɬɢɪɨɜɤɨɣ, ɤɚɦɧɟɦ ɢɥɢ ɧɨɝɚɦɢ). 
ȼɵɬɚɳɢɬɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢɡ ɦɚɲɢɧɵ, ɜɵɡɨɜɢɬɟ «ɫɤɨɪɭɸ» ɢ ɨɤɚɠɢɬɟ ɟɦɭ ɩɟɪɜɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢɥɢ 
ɨɬɩɪɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɦɟɞɩɭɧɤɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɠɟ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɜɚɦɢ ɦɚɲɢɧɟ, ɡɚɩɨɦɧɢɜ ɢɥɢ ɡɚɩɢɫɚɜ ɟɟ 
ɧɨɦɟɪ. 
ɉɨɫɥɟ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ȽɂȻȾȾ. 
  

ȿɋɅɂ ȽɈɊɂɌ ЧȿɅɈȼȿɄ 

Ɍɚɤɨɟ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɨɟɜɢɤɚɯ. Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɭɯɧɟ ɩɪɢ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɨɝɧɟɦ 
ɢɥɢ ɜ ɚɜɬɨɚɜɚɪɢɹɯ. 
ȿɫɥɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɝɨɪɢɬ ɨɞɟɠɞɚ, ɧɚɞɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɝɚɫɢɬɶ ɨɝɨɧɶ. Ⱥ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɬɪɭɞɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬ ɛɨɥɢ ɨɧ ɬɟɪɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɦɟɬɚɬɶɫɹ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɥɚɦɹ. 
ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɝɨɪɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɞɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ: ɥɢɛɨ ɝɪɨɡɧɨ ɨɤɪɢɤɧɭɬɶ, ɥɢɛɨ ɩɨɜɚɥɢɬɶ 
ɧɚɡɟɦɶ. 
ȼɨɫɩɥɚɦɟɧɢɜɲɭɸɫɹ ɨɞɟɠɞɭ ɫɨɪɜɢɬɟ ɢɥɢ ɩɨɝɚɫɢɬɟ, ɡɚɥɢɜɚɹ ɜɨɞɨɣ (ɡɢɦɨɣ ɡɚɛɪɨɫɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɦ). ȿɫɥɢ ɜɨɞɵ 
ɧɟɬ, ɧɚɛɪɨɫɶɬɟ ɧɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɥɸɛɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢɥɢ ɩɥɨɬɧɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɟɦɭ ɝɨɥɨɜɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ 



ɩɨɥɭɱɢɥ ɨɠɨɝɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɧɟ ɨɬɪɚɜɢɥɫɹ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɝɨɪɟɧɢɹ. ɇɨ ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ: 
ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɤɨɠɭ ɬɟɦ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɢ ɩɥɨɬɧɟɟ ɩɪɢɠɚɬɚ ɤ ɧɟɣ ɬɥɟɸɳɚɹ 
ɨɞɟɠɞɚ. ȿɫɥɢ ɧɢɱɟɝɨ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɤɚɬɚɣɬɟ ɝɨɪɹɳɟɝɨ ɩɨ ɡɟɦɥɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɛɢɬɶ ɩɥɚɦɹ.  
ɉɨɬɭɲɢɜ ɨɝɨɧɶ, ɜɵɧɟɫɢɬɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɪɚɡɪɟɠɶɬɟ ɬɥɟɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɟɟ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɨɛɨɠɠɟɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɇɚɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɩɨɜɹɡɤɭ ɢɡ ɛɢɧɬɚ ɢɥɢ 
ɱɢɫɬɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɉɪɢ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɨɠɨɝɚɯ ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɩɪɨɫɬɵɧɸ, ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɨɜɢɬɟ «ɫɤɨɪɭɸ» 
ɢɥɢ ɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɚɯ. Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɞɚɣɬɟ ɬɚɛɥɟɬɤɭ 
ɚɧɚɥɶɝɢɧɚ, ɛɚɪɚɥɝɢɧɚ ɢɥɢ ɚɫɩɢɪɢɧɚ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɬ ɪɜɨɬɵ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɢɬɟ ɟɝɨ ɜɨɞɨɣ. 
ɉɪɢ ɨɠɨɝɚɯ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (ɤɨɝɞɚ ɤɨɠɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɤɪɚɫɧɟɥɚ) ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɬɟɤɚ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢ ɦɢɧɭɬ) ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɥɟɞ ɢɥɢ ɫɧɟɝ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɦɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ 
ɭɱɚɫɬɨɤ ɜɨɞɤɨɣ ɢɥɢ ɨɞɟɤɨɥɨɧɨɦ, ɧɨ ɩɨɜɹɡɤɭ ɧɟ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɨɠɨɝɨɜɵɦɢ ɚɷɪɨɡɨɥɹɦɢ ɢɥɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɫɢɧɬɨɦɢɰɢɧɨɜɭɸ  ɦɚɡɶ. 
ɉɪɢ ɨɠɨɝɚɯ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (ɤɨɝɞɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɭɡɵɪɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɥɨɩɧɭɥɢ) ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜɨɞɤɨɣ ɢɥɢ ɨɞɟɤɨɥɨɧɨɦ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɜɵɡɨɜɟɬ ɫɢɥɶɧɭɸ ɛɨɥɶ ɢ ɠɠɟɧɢɟ. ɇɚ 
ɨɛɥɚɫɬɶ ɨɠɨɝɚ ɧɚɥɨɠɢɬɟ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ ɢɡ ɛɢɧɬɚ ɢɥɢ ɩɪɨɝɥɚɠɟɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ɉɛɨɠɠɟɧɧɭɸ ɤɨɠɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɠɢɪɨɦ, ɡɟɥɟɧɤɨɣ ɢɥɢ ɦɚɪɝɚɧɰɨɜɤɨɣ. Ɉɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɜɪɚɱɭ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ. Хɨɪɨɲɨ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢɦɨɱɤɢ ɢɡ ɦɨɱɢ – ɷɬɨ ɫɬɚɪɢɧɧɨɟ ɢ ɛɟɡɨɬɤɚɡɧɨɟ 
ɧɚɪɨɞɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. 
ȿɫɥɢ ɨɞɟɠɞɚ ɡɚɝɨɪɟɥɚɫɶ ɧɚ ɜɚɫ, ɧɟ ɜɡɞɭɦɚɣɬɟ ɛɟɠɚɬɶ  - ɩɥɚɦɹ ɪɚɡɝɨɪɢɬɫɹ ɟɳɟ ɫɢɥɶɧɟɟ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɛɵɫɬɪɨ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɝɨɪɹɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ȼɚɦ ɩɨɜɟɡɥɨ, ɟɫɥɢ ɪɹɞɨɦ ɟɫɬɶ ɥɭɠɚ ɢɥɢ ɫɭɝɪɨɛ - ɧɵɪɹɣɬɟ ɬɭɞɚ. ȿɫɥɢ ɢɯ 
ɧɟɬ, ɩɚɞɚɣɬɟ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɢ ɤɚɬɚɣɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɫɨɛɶɟɬɟ ɩɥɚɦɹ.  
  

ɗɌɈ ȼȺɀɇɈ ɁɇȺɌɖ 

ɉɪɢ ɝɨɪɟɧɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɝɚɡɵ: ɫɢɧɢɥɶɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɮɨɫɝɟɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ 
ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɚɞɚɟɬ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɨɩɚɫɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɨɝɨɧɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɵɦ ɢ ɝɚɪɶ ɨɬ ɧɟɝɨ. ɇɚɞɨ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɝɨɪɟɧɢɹ: 
 ɭɝɚɪɧɨɝɨ ɝɚɡɚ: 0,01%  - ɫɥɚɛɵɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ; 0,05% - ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; 0,1% - ɨɛɦɨɪɨɤ; 0,2% - ɤɨɦɚ, 
ɛɵɫɬɪɚɹ ɫɦɟɪɬɶ; 0,5%  - ɦɝɧɨɜɟɧɧɚɹ ɫɦɟɪɬɶ;  
ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ: ɞɨ 0,5% - ɧɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ; ɨɬ 0,5 ɞɨ 7% - ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɧɚɱɚɥɨ ɩɚɪɚɥɢɱɚ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ; ɫɜɵɲɟ 10% - ɩɚɪɚɥɢɱ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɢ ɫɦɟɪɬɶ. 
 


