
Как ɫɩɪаɜиɬьɫя ɫ ɝɨɪеɧиеɦ! 
 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɧɚ ɬɟɦɭ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ  ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɨɱɚɝɨɦ 
ɝɨɪɟɧɢɹ. 

1. Зɚɝɨɪɟɥɨɫɶ ɤɭɯɨɧɧɨɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ – ɛɪɨɫɶɬɟ ɟɝɨ ɜ ɪɚɤɨɜɢɧɭ, ɡɚɥɟɣɬɟ ɜɨɞɨɣ; ɟɫɥɢ 
ɪɚɤɨɜɢɧɚ ɞɚɥɟɤɨ ɢɥɢ ɧɟɬ ɜɨɞɵ, ɬɨ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɝɨɪɹɳɢɣ ɤɨɧɟɰ ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ 
ɪɚɡɞɟɥɨɱɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ, ɤɪɵɲɤɨɣ ɨɬ ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɧɟ ɝɨɪɹɳɢɦ ɤɨɧɰɨɦ ɬɨɝɨ ɠɟ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ. 

2. ȼɫɩɵɯɧɭɥɨ ɦɚɫɥɨ ɧɚ ɫɤɨɜɨɪɨɞɟ – ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɤɪɵɲɤɨɣ 
ɢ ɜɵɤɥɸɱɢ ɩɥɢɬɭ. ɇɟɥɶɡɹ ɧɟɫɬɢ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɢ ɡɚɥɢɜɚɬɶ ɝɨɪɹɳɟɟ ɦɚɫɥɨ ɜɨɞɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɛɭɪɧɨɟ ɜɫɤɢɩɚɧɢɟ, ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɧɢɟ ɝɨɪɹɳɟɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ – ɨɠɨɝɢ 
ɪɭɤ, ɥɢɰɚ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɨɱɚɝɨɜ ɝɨɪɟɧɢɹ. 

3. Зɚɝɨɪɟɥɨɫɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɦɭɫɨɪɧɨɝɨ ɜɟɞɪɚ, ɦɭɫɨɪɧɨɣ ɤɨɪɡɢɧɵ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɤɨɪɨɛɤɢ ɢɥɢ ɝɚɡɟɬɵ ɜ ɩɨɱɬɨɜɨɦ ɹɳɢɤɟ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ – ɩɪɢɧɟɫɢɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ ɨɝɨɧɶ. 

4. ȼ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɝɨɪɟɥɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ – ɨɬɤɥɸɱɢ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɜɜɨɞɧɨɦ ɠɢɬɟ, ɨɛɟɫɬɨɱɶ ɤɜɚɪɬɢɪɭ. Ɇɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɜ 
ɜɚɲɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɸ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

5. ɇɟɥɶɡɹ ɬɭɲɢɬɶ  ɜɨɞɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɭ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɭɸ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ! ɉɪɢ ɡɚɝɨɪɚɧɢɢ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ, ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɭɬɸɝɚ – ɨɛɟɫɬɨɱɶ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɢɥɢ ɨɬɤɥɸɱɢ ɩɪɢɛɨɪɵ, 
ɜɵɞɟɪɧɭɜ ɲɧɭɪ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɹ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɪɨɡɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɞɥɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɫɬɟ.) 

6. Еɫɥɢ ɝɨɪɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ-ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɚɥɨɫɶ, ɧɚɤɪɨɣ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɭɬɸɝ 
(ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ) ɲɟɪɫɬɹɧɵɦ ɨɞɟɹɥɨɦ, ɩɥɨɬɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɩɪɢɠɦɢ ɩɨ ɤɪɚɹɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜɨɡɞɭɯɚ. Ƚɨɪɟɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶɫɹ. Еɫɥɢ ɠɟ ɝɨɪɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɨɫɶ, ɧɚɞɨ 
ɫɪɨɱɧɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɞɵɦɚ! 

7. ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɥɚɦɹ ɧɚ ɨɛɟɫɬɨɱɟɧɧɨɦ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɥɢɬɶ ɜɨɞɨɣ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɛɨɤɭ ɨɬ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɹ ɬɪɚɜɦ, ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ 
ɜɡɪɵɜɟ ɤɢɧɟɫɤɨɩɚ. 

8. Кɨɝɞɚ ɜɨɞɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ (ɝɨɪɹɳɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ) ɢɥɢ ɜɨɞɵ ɧɟɬ, ɬɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɨɱɚɝ ɝɨɪɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɡɚɫɵɩɚɬɶ 
ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɢɥɢ ɤɚɥɶɰɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɨɞɨɣ, ɫɬɢɪɚɥɶɧɵɦ ɩɨɪɨɲɤɨɦ, ɩɟɫɤɨɦ, ɡɟɦɥɟɣ. 
(ɇɚɩɪɢɦɟɪ ɢɡ ɰɜɟɬɨɱɧɨɝɨ ɝɨɪɲɤɚ). Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɧɟɭɞɚɱɟ ɧɚɞɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɤɢɧɭɬɶ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. 

9. Еɫɥɢ ɡɚɝɨɪɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɜɚɲɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢ ɦɨɦɟɧɬ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɬɭɲɟɧɢɹ 
(ɨɞɧɚ – ɞɜɟ ɦɢɧɭɬɵ) ɧɟ ɬɪɚɬɶ ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɜɪɟɦɹ, ɛɟɝɢɬɟ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɢɡ ɤɜɚɪɬɢɪɵ (ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɞɜɟɪɶ!), ɡɜɨɧɢɬɟ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ «01». 

 


