
 
Гɥɚɜɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ МЧɋ  Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ əɪɨɫɥɚɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɩɪɢ 

ɧɚхɨɠɞɟɧɢɢ ɥюɞɟɣ ɧɚ ɥьɞɭ ɪɟɤɢ ɢɥɢ ɜɨɞɨɟɦɚ ɫɨɛɥюɞɚɬь ɨɫɨɛɭю ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬь. 
 

ȼɵɯɨɞ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɥɟɞ ɞɨɩɭɫɬɢɦ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ 
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 10 ɫɦ. Ɇɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɩɪɚɜɚɯ. 

ɉɪɢ ɪɚɫɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɢ ɥɶɞɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɜɥɚɝɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɛɟɪɟɝ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɹɫɶ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. 

 
Нɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬь: 

- ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɥɶɞɭ ɜ 
ɨɞɢɧɨɱɤɭ; 

- ɨɛɯɨɞɢɬɶ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɬɨɥɫɬɵɦ 
ɫɥɨɟɦ ɫɧɟɝɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ ɥɟɞ ɬɨɧɶɲɟ, ɧɟɩɪɨɱɟɧ ɨɧ ɢ ɭ ɤɚɦɵɲɚ; 

- ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɧɚɞɨ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɞ ɫ ɛɟɪɟɝɚ - ɡɞɟɫɶ ɥɟɞ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ 
ɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɢɦ; 

- ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɟɧ ɥɟɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɟɩɟɥɢ. 
 

Пɚɦяɬɤɚ ɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚ ɥьɞɭ 
Еɫɥɢ ȼɵ ɩɪɨɜɚɥɢɥɢɫɶ ɜ ɩɨɥɵɧɶɸ, ɧɟ ɩɚɧɢɤɭɣɬɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɧɭɬɶ 

ɪɭɤɢ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ ɢ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɭ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
ɋɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɨɛɥɚɦɵɜɚɬɶ ɤɪɨɦɤɭ ɩɨɥɵɧɶɢ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɛɢɪɚɣɬɟɫɶ 
ɧɚ ɥɟɞ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɥɢ, ɧɚɩɨɥɡɚɹ ɝɪɭɞɶɸ ɧɚ ɥɟɞ ɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɬɚɫɤɢɜɚɹ 
ɧɨɝɢ. Ƚɥɚɜɧɨɟ - ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɩɨɪɵ ɬɟɥɚ. 

ȼɵɛɪɚɜɲɢɫɶ, ɨɬɤɚɬɢɬɟɫɶ ɨɬ ɤɪɚɹ ɩɨɥɵɧɶɢ, ɢ ɩɨɥɡɢɬɟ ɤ ɛɟɪɟɝɭ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ, ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɪɢɲɥɢ, ɬɚɦ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɜɚɦɢ. ɋɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɝɢ ɢ ɛɟɠɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɨɝɪɟɬɶɫɹ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɧɚ ɫɭɲɟ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɩɥɟ. 

Еɫɥɢ ɩɨɞ ɥɟɞ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ ɞɪɭɝɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɪɢɤɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
ɉɨɡɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɞɦɨɝɭ ɥɸɞɟɣ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɜɟɪɟɜɤɭ (ɲɚɪɮ, ɪɟɦɟɧɶ) ɢɥɢ ɲɟɫɬ (ɥɵɠɭ, ɩɚɥɤɭ, 
ɞɨɫɤɭ) ɢ ɩɨɥɡɤɨɦ ɩɨɞɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɥɵɧɶɟ. Ȼɪɨɫɚɬɶ ɬɨɧɭɳɟɦɭ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɪɟɦɧɢ, ɩɚɥɤɢ, 
ɞɨɫɤɢ ɧɭɠɧɨ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-4 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɤɪɚɹ ɩɨɥɵɧɶɢ. Ȼɥɢɠɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. 
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɲɢɪɨɤɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɤ ɱɟɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɩɪɢɜɹɡɚɧɚ ɭ ɛɟɪɟɝɚ. 

 

Пɟɪɜɚя ɩɨɦɨщь ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɵɜɲɟɦɭ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ, 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɫɨɝɪɟɜɚɧɢɟ (ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, 
ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ ɬɟɥɨ, ɧɚɩɨɢɬɶ ɝɨɪɹɱɢɦ ɫɥɚɞɤɢɦ ɱɚɟɦ); 

- ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
Ɋɚɫɬɢɪɚɬɶ ɜɚɪɟɠɤɨɣ ɢɥɢ ɫɧɟɝɨɦ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ - 

ɱɟɪɟɡ ɦɢɤɪɨɬɪɟɳɢɧɵ ɦɨɠɧɨ ɡɚɧɟɫɬɢ ɢɧɮɟɤɰɢɸ. 


